FRUEH®J 21. MAJ

KOM TIL M@DET DEN 28. MAJ OG VAR MED TIL AT (BE)STEMME

om naturbandet pa Fruehgj

Naturen pavirker os positivt

Vi kan bruge naturen aktivt til at stresse af, lade op, og give vores krop og sind en pause.
Adskillige studier har pavist, at regelmaessig eksponering for natur reducerer stresshormonet
kortisol, forbedrer humgret og styrker vores mentale velveere. Desuden kan grenne omgivelser
stimulere sociale relationer og samveaer, samt motivere os til at veere mere fysisk aktive.

Vi har i mange ar veeret vant til velfriserede boligomrader, men nu er det péa tide at give noget
jord tilbage til naturen. For det star skidt til med klimaet og biodiversiteten, og vi er ngdt til at
teenke pa fremtiden og pé vores efterkommere; barn, barnebarn og oldebarn. Netop péa Fruehgj,
der har masser af udearealer, er der virkelig potentiale for at ggre en forskel for naturen og for
nuveerende og fremtidige beboere, som vil fa stor gleede af mere natur lige uden for dgren.

Afdelingsbestyrelsen og Fruehgjs naturgruppe har sendt en ansggning afsted til Nordea-fonden
og har féet knap 1 million kroner til at lave et "naturband”, der skal Igbe tveers igennem
afdelingen pa det store grgnne areal lige i hjertet af Fruehgj. Pengene er gremaerket til netop
dette projekt og kan derfor ikke bruges til andre ting. Hvis projektet bliver nedstemt, er pengene
tabt.

Hensigten med naturbandet er blandt andet at aflede regnvand, gge biodiversiteten og skabe en
generel herlighedsveerdi for sdvel klimaet som for beboerne. Naturbandet skal veere med til at
skabe og styrke feellesskaber samt give mulighed for aktivitet, rekreation og fordybelse. Det er
helt op til dig, hvordan du vil bruge omradet, for der bliver mange muligheder: Blomstereng,
urter, frugttreeer, nyttehaver, baerbuske, pavillon, nye gangstier og beenke, hvor man kan sidde
og nyde naturen...

Kom og veer med til at (be)stemme i Feelleshuset den 28. maj kl. 18.30.

Du kan bare made op til mgdet uden tilmelding. Dog kraeves der tilmelding til sandwich kl. 18.
Tilmeldingsfristen er den 22/5 via SMS til Lone pa 28 91 90 32 eller mail til lone-ol@hotmail.com.

Vend papiret og laes om, 1}18 RDEA
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DET MENER BEBOERNE...

HELLE TOFT ANDERSEN |

Helle har boet pa Fruehej ad flere omgange. “Jeg er meget glad for at bo
pa Fruehgj. Det er et roligt og trygt omréde. Jeg har boet her som barn i
godt 10 &r, og sé har jeg boet her i 12 & med min sen, da han gik i skole.
Maske er det en af grundene til, at jeg feler mig sa tryg her,” forteeller hun.
“Og det er et dejligt sted, understreger hun. “Flere af mine venner, som
har besegt mig, har nu skrevet sig op til en lejlighed. Det betyder ogsé
meget, at Fruehejgaards servicefolk er s& imedekommende.”

Helle hdber, at naturbandet bliver stemt igennem til afdelingsmedet. “Jeg stemmer i hvert fald ja, for det ville
da veere dumt at forpasse sddan en mulighed, nér vi nu f&r pengene foreeret. Jeg mé indremme, at jeg ikke
har veeret s& god til at bruge udearealerne, men nar mine bernebern kommer pa besag, teenker jeg, at vi
kommer til at bruge legepladsen.

Det er ret vigtigt for mig, at omgivelserne er psene, der hvor jeg bor, s jeg ville nyde at have noget smukt at
kigge ud pa. Jeg tror, at det hele vil blive mere sammenhsengende med naturbandet. Nu har vi faet den fine
legeplads, og det vil da gere det sd meget skennere at fa et dejligt naturlandskab, hvor familierne kan sidde
og hygge sig, imens bernene leger”.

GITTE OG BJARNE KLAUSEN

Gitte og Bjarne flyttede ind i november 2023, s& det er forste
gang, de oplever, at afdelingen er gren og blomstrende.
“Vi havde hert mange sige, at Fruehgj er sddan et dejligt sted, og vi
faldt ejeblikkeligt for udeomraderne med alle de treeer og buske.
Selvom det var vinter, da vi flyttede ind, kunne vi lige forestille os,
hvor grent det ville blive”, forteeller esegteparret, som fer boede i
hus i Bording, hvor de havde have og rigtig mange blomster. “Jeg
elsker blomster”, erkleerer Gitte smilende.
Men aegteparret matte flytte da Gitte blev syg med Parklnsons “Sa en af de ferste ting, vi gjorde her, var at
arrangere blomsterkummer pa altanen, sa vi kunne fa nogle blomster at kigge pa”, siger Bjarne, der savner
sin have. Bjarne har derfor ogsa meldt sig ind i afdelingens naturgruppe.
Med hensyn til naturbéndet, s& kommer bdde Bjarne og Gitte til afdelingsmedet og stemmer, og de
stemmer ”ja”, for det ville da vaere fuldstaendig fjollet at stemme nej, mener Gitte, for s& er de penge jo
bare spildt. “Og prev at teenke sig hvilken luksus det ville veere at std her ved kekkenvinduet hver morgen og
vagne lige sa stille, mens man star og kigger ud pa dét landskab”, fortseetter hun. “Det vil jeg nyde! Jeg
synes faktisk, at det er spaendende eksperiment, og jeg gleeder mig til at se, hvad det udvikler sig til”.

KIM SOGHOLM

“Min kone og jeg er lige flyttet til for et ars tid siden. Vi har 4 bern, og vi er
yderst glade for den nye legeplads. Den er meget fin og flot. Da jeg sa
planen her og multibanen, teenkte jeg: Orh - endnu federe! Jeg har hert, at
nogle bekymrer sig om stej, men lyden af legende bern er jo ikke
nedvendigvis stej, og de traeer og buske, der bliver plantet, vil hjeelpe pa &
lyden. Samtidig har vi et feelles ansvar for at udstikke nogle retningslinjer :
for vores bern, sd de ved, hvorndr det er okay at bruge multibanen. Med
naturbadndet og multibanen kan vi skabe nogle trygge og fede omgivelser
for vores bern og unge mennesker, som de kan lide at veere i og vil bruge. B
Det er jo to separate afstemninger, sd maske gar det ene forslag igennem, mens det andet ikke ger, men
hvis vi far naturbadndet, s& far vi en keempemaessig forbedring. Det er ogsa en rigtig god méde af aflede
vandet pa, og her far vi ovenikabet noget, der er hyggeligt og peent.

Jeg synes ogsa, at det kunne veere fedt med et balsted, hvor man kunne mades med naboens bern og lave
snobred. Selvfelgelig skal et balsted placeres strategisk, men det kunne veere sa hyggeligt - ogsd med
borde og baenke rundt i omradet, hvor man kan sidde og hygge sig".
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