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Fa hjeelp fraen
frivillig

Vi har alle et ansvar

den lokale presse har den

opmaerksomme laeser maske set,

at boligministeren - i kampen mod
parallelsamfund - har lavet en liste
over sakaldte "forebyggelsesomrader”.
Herunder er blandt andet en af vores
afdelinger naevnt.
Som navnet siger, handler det om en
forebyggende indsats i en raskke almene
boligomrader, hvor der skennes at vaere
et behov for at forandre den aktuelle
beboersammensastning. Regeringen
er kommet med en raekke forslag til
initiativer i disse omrader.
Et af forslagene handler om at stramme
reglerne, sa kommunerne ikke ma anvise
boliger til bestemte grupper i omraderne.
Til gengaeld skal kommunerne som
noget nyt have adgang til at anvise til
private udlejningsboliger.
Konsekvensen heraf kan blive, at andre
boligomrader end de almene vil fa et
sterre boligsocialt ansvar, og det er vel

Boligselskabet

Fruehojgaard

Af Steen Jonassen
formand
Boligselskabet Fruehejgaard

heller ikke urimeligt.

Ved naermere eftertanke har alle
boligomrader, private som almene, vel et
ansvar i forhold til at bidrage til at lese de
udfordringer, der matte opsta.

De almene boligselskaber i Herning
patager sig i forvejen en stor opgave

og tager et keempe socialt ansvar

blandt andet via samarbejdet om den
boligsociale indsats "Plads Til Forskel’
Det vil da vaere ideelt, hvis det i
fremtiden vil vaere en opgave, som
almene og private boligselskaber kan
lofte i feellesskab.




Faellessang i fire af
boligselskabets afdelinger
streames, sd alle kan synge
med hjemme i stuerne.

| april 2021 har Boligselskabet
Fruehojgaard lanceret et helt nyt
feellessangsprojekt Sang &
Samveer.

Projektet gennemfores i samarbejde

med Den Jyske Sangskole og

SIND og er stottet af BL's pulje til
bekaempelse af ensomhed.

Malet er gennem faellessang at
skabe faellesskaber, der skal give
deltagerne positive oplevelser.
Sang & Samveer udbydes i fire
afdelinger og er som udgangspunkt
for alle voksne beboere.

Faellessang - ogsa hjemme i stuen
Den forste "korprove” fandt sted lige
efter paske pa Fruehaj.

Lisbeth Jakobsen, der er frivillig
tovholder pa Fruehaj, stod klar

med kaffe og sandwich, og for
klokken var 16, var de fire deltagere
ankommet. Efter lidt snak og hygge,
satte korleder Bente Bliksted sig
bag klaveret, og der blev sunget
mange dejlige sange lige fra
Shu-bi-dua's Den Rode Trad til
Anemonesangen af Sebastian.

"Hvor er det skont, at | bare synger
med, og jeres gode humer smitter,’
udbrod Bente, der samtidig var veert
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for live streaming pa Zoom.

Her kunne andre beboere folge med
hjemme i stuerne, ligesom vi kender
det fra DRs faellessang - hver for sig.
Selvfolgelig var der startproblemer
med kablet til denne "premiere’,
men det blev hurtigt fikset.

Ogsa i Berglumparken og i Dalgas-
parken i ugerne efter var der hojt
humer og sangglade deltagere,
som alle syntes, at det var
superhyggeligt at medes og synge
sammen.

Feellessang hver uge

Projektet fortsaetter frem til jul og
foregar fysisk pa Fruehgj, samt i
Borglumparken, Dalgasparken og
Braendgardsparken. Hver afdeling
har sin egen frivillige tovholder, der
hjeelper med at skabe en positiv og
hyggelig stemning.

Der er som udgangspunkt feelles-

Feellessang pa Fruehgj

sang hver uge, og hver gang kan du
folge med derhjemme.

Vil du veere med?

Til feellessang bliver der naturligvis
taget hensyn til de aktuelle
restriktioner og forsamlingsregler.
Pa nuveerende tidspunkt kan der
vaere g beboere i lokalet, og der er
stadig enkelte ledige pladser.

Sa hvis du har lyst til at veere med til
feellessang i din afdeling, sa kontakt
Sara Terp Uhre pa tlf. 24 64 30 80.
Vil du hellere synge med hjemmefra,
er det en god ide at holde oje med
facebook.com/fruehojgaard, hvor vi
informerer om aktiviteterne.

Er du ikke pa Facebook, kan du dog
ogsa finde et link og en vejledning
til Sang & Samveer Online pa
fruehojgaard.dk/zoom.

Og sa kan du med fordel finde
hojskolesangbogen frem...
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BEBOERDEMOKRATERNE

er vores

Kunne du overveje at blive
en del af boligselskabets
repraesentantskab eller
organisationsbestyrelse?

Det arlige repraesentantskabsmeode
er pa trapperne, hvis ellers Corona
og restriktionerne tillader det...

Der er en del vakante pladser i
repraesentantskabet, og der er ogsa
flere medlemmer i organisations-
bestyrelsen, som er pa valg i ar. Om
de onsker genvalg, ma tiden vise.
Men faktum er, at vi i Boligselskabet
Fruehojgaard arbejder pa at styrke
vores beboerdemokrati og sikre, at
vores beboersammensaetning er
bredt repraesenteret.

Sadan forholder det sig ikke lige nu.
Vi har en del afdelinger, som ikke
har en afdelingsbestyrelse, og det
vil vi gerne lave om pa.

| en almen boligafdeling er det
beboerne, der saetter dagsordenen.
Derfor er det ogsa vigtigt, at sa
mange forskellige beboertyper
som muligt er repraesenteret. Det
geelderi afdelingsbestyrelser, savel
som i organisationsbestyrelsen og i
repraesentantskabet.

Bodil Senderkjaer
Neestformand i organisationsbestyrelsen og formand for afdelingsbestyrelsen i Klosterparken

Spaendende bestyrelsesarbejde
Den nuvaerende organisations-
bestyrelse i boligselskabet har
dedikeret sig til at arbejde med
isager 3 af FNs 17 verdensmal, og

det forpligter. Vi skal teenke nyt,

vi skal taenke stort, og vi skal
eksekvere. Det er spaendende
arbejde, fordi vi kan vaere med til at
levere et maerkbart bidrag til at na
verdensmalene.

Vi har ogsa forhdbninger om, at
viserind i en fremtid, hvor vi far
politisk og okonomisk mulighed

for at bygge grennere og mere
baeredygtigt, og samtidig arbejder vi
kontinuerligt pa at tage endnu mere
socialt ansvar. Maske har du lyst til -
og mod pa at stette op om det?
Huvis ikke for din egen skyld, sa for
dine efterkommeres.

Noget at skrive pa CV'et

Som beboerdemokrat er du ogsa
med til at arbejde for det, der

ger en almen boligorganisation

unik, nemlig feellesskab og
medbestemmelse. Du kan altsa
gore din stemme geaeldende, og

du kan ovenikebet gere dig nogle
erfaringer, som du kan tage med dig

i dit personlige liv og i dit arbejdsliv,
og som du kan skrive pa dit CV.

Hvad det kraever
Afdelingsbestyrelsen bliver valgt
pa det arlige afdelingsmede |
september. Det er forskelligt fra
afdeling til afdeling, hvor ofte man
modes, og hvad opgaverne er, men
en af de fornemmeste opgaver er
at vaere katalysator for de ideer og
onsker, der opstar i afdelingen.
Som repraesentant, skal du som
udgangspunkt kun deltage én gang
arligt i det ordinaere mede i maj. Det
kraever, at du deltager aktivt, sa du
er med til at sikre, at din afdeling er
repraesenteret efter forskrifterne.
Medlemmer af organisations-
bestyrelsen bliver udpeget

af repraesentantskabsmodet.
Organisationsbestyrelsen har det
overordnede ledelsesansvar og

er gkonomisk og juridisk ansvarlig
for boligorganisationen og dens
afdelinger. Som medlem af
organisationsbestyrelsen deltager
du i cirka 5-10 moder om aret,

alt efter behov. Her kan du for

alvor gore en forskel og gore din
indflydelse gaeldende.

"Jeg oplever, at mange har fordomme omkring det at bo alment. Det har jeg ogsa
selv haft, men det har eendret sig nu, hvor jeg virkelig har sat mig ind i det. Det er et
spaendende omrade.
Som beboerdemokrat leerer jeg blandt andet en masse om almene boliger og om andre mennesker
og kulturer. Jeg synes, at den almene boligsektor generelt ger meget for at fa tingene til at fungere.
Der sker en udvikling hele tiden, og det er med til at gere bestyrelsesarbejdet spaendende.
Iszer i organisationsbestyrelsen er det vigtigt, at vi er forskellige, sa vi kommer med hver vores
erfaringer og indgangsvinkler og far det til at spille sammen. Man skal veere engageret, og sa

skal man kunne kigge ud over sin egen naesetip og huske, at man repraesenterer den brede
beboerskare og ikke bare sig selv og sin egen afdeling. Alle afdelinger skal tilgodeses ligeligt.
Vi arbejder lige nu pa at kunne kleede afdelingsbestyrelserne bedre pa, blandt andet ved at give dem mere information
omkring det at sidde i en bestyrelse og ved at have mere kontakt organisationsbestyrelsen og afdelingsbestyrelserne
imellem. Vil du vide mere om, hvordan det er at sidde i bestyrelsen, ma du gerne kontakte mig pa tlf. 29 92 94 53 eller

administrationen pa tlf. 76 64 66 00!



idt af hvert

Boligselskabet far
nye faste telefontider

Der er sket en del sendringer og omstruktureringer
bade i administrationen og i vores serviceafdeling.
Organisationsbestyrelsen har derfor besluttet at
bibeholde de nye telefontider, som administrationen
har haft under Corona. Fremadrettet har vi felgende
abningstider:

Abningstid kontoret

Man. - onsdag: KL. 8-16
Torsdag: KL 8-17
Fredag: KL 8-13

Abningstid telefoner
Man.- ons.: KL 8"-14
Torsdag: KL 8-17
Fredag: KL 8"-12

“Det vil vaere muligt at kontakte Serviceafdelingen fra kL. 7

Gratis gkonomisk
radgivning

Har du ekonomiske udfordringer, eller har du af

andre arsager brug for at fa ekonomisk overblik, er der
hjselp at hente. Du kan nemlig fa ekonomisk radgivning
ved Dansk Folkehjaelps radgivning i Herning. Det er
gratis, uvildigt og fortroligt at modtage radgivning!
Mange synes, at gkonomi er en privatsag, men
problemet vokser, nar man ikke ser det i gjnene.

Ved Dansk Folkehjaelps okonomiske radgivning far du:

En fast radgiver

Overblik over den gkonomiske situation

Hjzelp til at lave et budget og geeldsoversigt
Hjzelp til at kontakte banken, SKAT og kreditorer
Hjaelp til at holde styr pa ekonomien i fremtiden

Du kan ringe til Dansk Folkehjaelps
okonomiske radgivning pa tlf. 70 220 230

VARMEREGNSKABER - NI UDEN RABAT

Som fjernvarmekunde hos

Eniig Varme fik du i 2019 en
ekstraordineer lav varmeregning.
Derfor kan du i ar fa en opfattelse
af, at din varmeregning er steget,
men det er den ikke nodvendigvis!

Forklaringen er naermere den,

at energiselskabet pa vegne af
forbrugerne for et par ar siden forte

en sag om en formodet fejlagtig
skatteopkraevning pa 70 millioner
kroner og vandt.

For at betale belobet tilbage til varme-
kunderne, gav de alle kunder en rabat
fra sidste kvartal af 2018 og i hele 2019.
Men alting har en ende, og i 2020 var
der saledes ingen rabat. Derfor har du
maske i ar faet en opfattelse af, at din
varmeregning er steget. Det er den jo
sa ikke nedvendigvis!

De fleste forbrugsopgerelser er sendt
ud allerede. Mange afdelinger afregner
direkte med forsyningsselskabet,

mens Fruehgj, Breendgardsparken,

Vaevergarden, Barglumparken,

Sendergade, Smallegade og 96 boliger

i Birk afregner over huslejen. .
Der er stor forskel pa, hvor meget

den enkelte beboer bruger i varme.
Nogle beboere sperger til, hvorfor
forbruget ikke bliver husstandsjusteret.
‘Normalt justerer vi, hvis der er store
afvigelser fra aconto-raten og til det
reelle forbrug, men fra 2019-2020 har
vi valgt ikke at justere netop pa grund
af de store rabatter, sa vores beboere
ikke pludselig ville sta med en stor
efterregning, nar rabatterne opheorte i
2020", forteeller regnskabschef, Hanne
Skov.

Det kan anbefales at afleese dit
forbrug lidt oftere, fx en gang om
maneden, sa du kan holde gje med
det og opdage, hvis der eventuelt er
uregelmaessigheder.



VORES FRIVILLIGE RAKKER

FRIVILLIGE SOCIALE VICEVARTER - HVAD GR DE?

Vi er heldige at have mange
frivillige i vores boligselskab.

Der er beboerdemokraterne og de
frivillige, der giver en hand med
ved faellesspisninger, kaffehygge,

spilleaften, banko og meget andet.

Og sa er der de frivillige
sociale vicevaerter, som er
tilknyttet boligselskabet.

De har vidt forskellige
kompetencer men hjeelper

fx med ting som it, forhold
vedrorende ekonomi, forsikring
og breve fra myndigheder. Nogle
kan klare praktiske opgaver
som ophasngning af hylder og
lamper, andre kan fungere som
ledsager til sociale aktiviteter
eller bisidder ved mader.

Flere af vores frivillige er
ogsa gode at snakke med.

Feelles for de frivillige sociale
vicevaerter er, at de er helt
almindelige, rare mennesker,
som i deres fritid - og uden at fa
lon for det - vil gore en forskel for
andre, og de har tavshedspligt.

Vores frivillige gor allerede
en stor forskel for en reekke
beboere. De vil ogsa gerne
gore en forskel for dig -

Du skal blot kontakte dem!.

OBS! De [rivillige udferer iRke
opgaver, som herer under
hjemmeplejen eller den
almindelige viceveert.

Trawnger din cyrel til en keerllg hinol?

Det er forar, og det betyder, at mange finder cyklen frem fra det bagerste

hjorne i cykelkaelderen.

Hvis din cykel er blevet lidt slap i gearene, eller den traenger til en
lapning, sa er der hjeelp at hente i det beboer-drevne cykelvaerksted
under Braendgardvej nr. 79. Du skal dog selv betale for reservedele.
Fawzi, der er frivillig cykelvicevaert, elsker at reparere cykler og at gere
andre mennesker glade. Og det gar rigtig godt i cykelvaerkstedet,
fortaeller Fawzi og hans kone Jehan. "Der er mange, der kommer med

deres cykler nu, hvor solen skinner”.

Vil du have hjzelp til at reparere din cykel,
skal du blot sende en sms til Jehan pa tlf.

51 53 99 08. Alle er velkomne!

Husk at Fawzi er frivillig og bruger sin
fritid pa at hjeelpe uden at fa lan for
det! Har du travlt med at fa din cykel
lavet, skal du maske overveje at ga til
en cykelhandler i stedet. Husk ogsa at

vise Corona-hensyn!
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Kokt vores frivillige

soclale vicevartey!

Du kan laese mere om de frivillige pa
fruehojgaard.dk/om-os/frivillige-
sociale-vicevaerter

Lena Holt

TIf. 20 46 36 02

‘fx ledsagelse, bisidder, besag,
laese og forsta breve

Muaaz Said
TIf. 9117 92 07
‘praktisk hjselp

Anny Skou Nielsen
(Kun Storgarden,

se beboermappe)

‘fx ledsagelse, bisidder

Lisbeth Jakobsen
(Aktiv Tirsdag, Fruehoj)
TIf. 5134 67 15

“frivillig i Aktiv Tirsdag

Aage Voigt
TIf. 911783 25
‘praktisk, breve, formidling m.m

Bodil Senderkjger

TIf. 20 94 82 41

'fx ledsagelse, bisidder,
okonomi, it, forsikring, breve

Henning Hansen
TIf. 92437119
‘praktisk hjselp

Fawzi og Jehan
(Cykelveerksted)
SMS 515399 08
‘reparerer cykler

_ 4 . Vikan altid bruge flere frivillige!
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PLADS TIL FORSKEL
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Plads Til Forskel matte pd jagt efter et lokale til det nye mobile testcenter - Det blev pd H. P. Hansens Vej

Plads Til Forskel i Breendgardomrddet arbejder i Siden har Heidi faet flere hundrede opkald.

gjeblikket hiemmefra, men alle medarbejdere kan "Det er dejligt, at beboerne i omradet bruger os, og det

fortsat kontaktes pad telefon og mail. skal de endelig gere”, siger Heidi. "Der er selvfolgelig
ting, som vi ikke kan svare pa eller hjeelpe med, men

"Smittetallene var pludselig meget hoje i vores bolig- vivil altid forsege at guide folk videre. Blandt andet

omrade, og det skulle der selvfalgelig geres noget ved,  har vi som boligsociale medarbejdere ikke adgang til

sa vi fik en helt ny og mere koordinerende opgave”, folks personlige sundhedsoplysninger, og vi har ikke

fortaeller Heidi Jakobsen, familiemedarbejder i vores bemyndigelse til at ga ind og tjiekke op pa nogen. Vi

feelles boligsociale indsats Plads Til Forskel. er heller ikke sundhedsuddannede... Vores opgave

Helt konkret fik Plads Til Forskel til opgave at hjzelpe i forbindelse med Corona er at hjaelpe med at dele

med at finde et lokale til et nyt mobilt testcenter i information via Facebook, opslag og flyers.”

omradet. Samtidig skulle de hjaelpe med at brede Lige i skrivende stund er medarbejderne i Plads Til

budskabet om de hgje smittetal og opfordre folk til at Forskel ikke fysisk til stede i omradet, da sognet har

blive testet. vaeret lukket ned. De arbejder hjemmefra men kan

"Vi fik hjaelp fra frivillige i alle tre afdelinger i Hedeager fortsat kontaktes telefonisk og pa mail. Dog kan der ind i

Sogn til at dele flyers ud, sa vi kunne gore beboerne mellem vaere akutte tilfeelde, hvor de meder ind, og det

opmarksomme pa de hoje smittetal” hele kan aendre sig fra den ene dag til den anden.

Plads Til Forskels tre medarbejdere i
Braendgdardomradet. far ny
boligsocial leder per 3/5 2021.

Fra venstre:

Jeppe Serensen

Borne- og ungemedarbejder
TIf: 30 69 06 15

Mail: jeps@faellesbo.dk

Heidi Jakobsen
Familiemedarbejder
Tlf: 3020 5193

Mail: hja@faellesbo.dk

Anne Oppeboen
Brobygger

TIf: 24 45 83 63

Mail: anop@faellesbo.dk
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Vi er benovede over, hvor mange af
jer beboere og beboerdemokrater,
der har brugt tid og energi pa at
udfylde vores sporgeskema.

Vi har faet rigtigt mange gode input
og flere besvarelser, end vi havde
turdet habe pa.

Det betyder, at vi nu har et virkelig
staerkt grundlag for vores videre
arbejde og fremtidige udvikling
med et solidt afsaet i vores
beboeres hverdag og virkelighed.
Det, synes vi, er vigtigt.

Vi er stadig i gang med at bearbejde
svarene og fa dem omsat til

konkrete tiltag, der kan vaere med
til at gere tingene endnu bedre

for vores beboere fremadrettet.
Resultaterne af undersogelserne vil
senere blive offentliggjort.

| alt har 667 beboere besvaret
beboerundersogelsen, hvilket
svarer til cirka 40 procent af alle
husstande i boligselskabet. Det er
meget repraesentativt.

Ved tilfeeldig lodtraekning har vi
fundet 4 heldige vindere, som hver
har vundet et gavekort pa 750 kr. til
en restaurant i Herning. Vinderne
har faet direkte besked.

De 4 vindere kan glaede sig til at spise pa hver
deres lokale restaurant.

En af de heldige vindere blev Ditlev Bulow, som har boet i Birk
Centerpark siden 2017. "Det er da en dejlig nyhed - sa vil jeg invitere min
kaereste ud at spise” udbryder Ditlev glad, da boligselskabet ringer og
fortaeller ham, at han har vundet et gavekort til Bryggeriet.

Derudover siger han: "Jeg syntes, at det var vigtigt at besvare
undersegelsen, da jeg som beboer og igennem mit arbejde som
beboerdemokrat har faet en oplevelse af, at | generelt i Boligselskabet
Fruehojgaard ger meget for at lytte til og laere jeres beboere bedre at
kende, og det vil jeg gerne bidrage til.

Derfor synes jeg ogsa, at jeg har en pligt til at give boligselskabet den
information, som | skal bruge for at kunne udfere jeres arbejde ordentligt.
Jeg synes, at | gor et godt stykke arbejde, og jeg har veeret super glad at

bo i Boligselskabet Fruehejgaard og i Herning generelt.




