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Vi har alle et ansvar

| takt med at vi som alment boligselskab
star over for stadig nye udfordringer og
skaerpede krav, er det afgerende, at vi
star ssmmen om at forme vores fremtid
og styrke vores boligselskab. Den 20.
marts blev der taget et afgerende skridt
i denne retning, da Boligselskabet
Fruehejgaard afholdt et temamede

for bestyrelser og kontaktpersoner

om 'fremtidens Fruehgjgaard.

Jeg vil starte med at fastsla, at
beboerdemokratiet er vigtigt.
Afdelingsbestyrelsernes engagement
og visioner udger kernen i vores
organisation. Det er deres handlinger
og ideer, der er med til at forme den
fremtid, vi ensker for vores boligselskab.
Pa temamadet blev disse visioner
droftet og sammenfattet, og her kunne
Jjeg tydeligt maerke faellesskabsandens
og beboerdemokratiets kraft.

De mange inputs og idéer, der kom frem
pa modet, kommer til at danne grundlag
for det fortsatte samarbejde mellem

boligselskabet og afdelingsbestyrelserne

om udviklingen af boligselskabet.
Om fa dage afholdes ogsa

arets repraesentantskabsmaede.
Her veelger afdelingernes

repraesentanter medlemmer til
organisationsbestyrelsen, og som
formand for organisationsbestyrelsen
vil jeg gerne understrege, at det ikke er
ligegyldigt, hvor man saetter sit kryds.
Vi opfordrer til, at man vaelger ud fra,
hvem man tror, der kan bidrage aktivt
og positivt til boligselskabets ledelse,
for jo flere gode kompetencer, der er
repraesenteret i bestyrelsen, jo bedre
ledelse far boligselskabet og jo bedre
bliver forholdene for beboerne.

Efter sommerferien vil der vaere
afdelingsmader, hvor | som almene
beboere ogsa har mulighed for

at engagere jer og saette preeg

pa jeres egne boligomrader.

Beboerdemokratiet fungerer kun
optimalt, nar vi alle deltager aktivt og
tager ansvar for vores faelles fremtid.

Af Henning Nielsen
formand
Boligselskabet Fruehejgaaid



Sammen om at forme fremtiden:

Temamade satte fokus pa beboerdemokrati og baeredygtighed

D en 20. marts var

en aften preeget af
engagerede diskussioner
og feellesskab, da Bolig-
selskabet Fruehejgaard
afholdt et temameade for
organisationsbestyrelse og
afdelingsbestyrelser om
fremtidens Fruehojgaard.

Afdelingsbestyrelserne er kernen
i organisationen. Det er deres
handlinger og visioner, der i
sidste ende former fremtiden for
Fruehejgaard. Formalet var derfor
at sammenfatte deres visioner og
idéer samt at styrke faellesskabet
og beboerdemokratiet.

Programmet bed pa inspirerende
opleeg, men i hgj grad ogsa pa
muligheden for at dele erfaringer
og fremhasve gode ideer pa tveers
af afdelingerne. Dét var med til at
skabe en uformel og dynamisk
atmosfaere, hvor deltagerne
kunne bidrage aktivt til at gore
Boligselskabet Fruehojgaard til et
endnu bedre sted at bo og leve.

Andres
Tue Moller fra

Masser af ideer for fremtiden

De mange inputs og ideer,

der kom frem pa modet, skal
danne grundlag for det fortsatte
samarbejde mellem boligselskabet
og afdelingsbestyrelserne om
udviklingen af bade afdelinger

0g organisationen som helhed.

Der blev blandt andet naevnt
initiativer som velkomstkomiteer

i afdelingerne, velkomstfolder

og en staerk hilsekultur for at

fa flere med i faellesskabet.

Der blev ogsa droftet ideer om

at skabe eller omdanne fysiske
feellesrum, sasom pavilloner og
feelleshuse, i afdelingerne, der kan
skabe rum for sociale meder og
aktiviteter pa tveers af beboerne, og
der blev naevnt forskellige trivsels-
og sundhedstilbud i afdelingerne
samt bedre kommunikation

om beboerdemokratiet og
afdelingsbestyrelsernes arbejde.
Og sidst men ikke mindst var der
forslag om grenne projekter, der
kan veere med til at omdanne
udearealerne med mere natur,
klimatilpasning og biodiversitet.

Arlige mader i fremtiden

For at fastholde engagementet

og dialogen fremadrettet, har
boligselskabet planer om arlige
mader, hvor store visioner og nye
initiativer kan blive droftet.
Derudover vil bestyrelserne ogsa
blive inddraget i temaaftener for alle
beboere om emner som ensomhed,
biodiversitet og meget mere.

Sanne Hansen fra Fruehoj var en

af dem, der var med til modet.

- | starten var jeg nok lidt skeptisk,
siger hun, men det var en fantastisk
aften, og jeg synes, at det lykkedes
konsulenten at fa alle med. Jeg
kunne faktisk godt taenke mig at lave
et lignende mode i vores afdeling

for at engagere nogle flere.

Med dette forste temamode blev der
lagt en solid grundsten for det fortsatte
samarbejde mellem boligselskabet

og dets beboerdemokrater.

Fremtiden for Fruehejgaard

formes i faellesskab, og det er med
samarbejde og visioner, at vi kan
skabe en levende og baeredygtig
fremtid for hele boligselskabet.

Blandt emnerne, der

blev berort pa temamaodet
var faellesskab og aktiviteter,
fysiske faellesrum, grenne projekter,

kommunikation og beboerdemokrati, sundhed

og trivsel samt digitalisering og samarbejde.

Der er lavet en opsamling over de ideer og
input, der kom frem pa medet. Den er sendt ud
til bestyrelserne, sa nu er det op til hver enkelt

bestyrelse og afdeling at drofte, hvilke ting, der giver

Konsulenthuset
Tuen styrede i
beboerdemokraterne I
godt igennem '
aftenen.

mening for den enkelte afdeling at arbejde videre
med. Der er nogle afdelinger, som enten ikke var
repraesenteret pa temamedet, eller som ikke har
en afdelingsbestyrelse, men hvis du braender
for at arbejde med nogle af disse emner,
sa er du meget velkommen til at
kontakte boligselskabet.




Johnny cykler til Pari
- Jeg gor det iszer for de kraeftsyge born

Sammen med 2000 andre danskere og Team Rynkeby samler 66-arige Johnny Bach fra
Radhusstraedet i Ikast ind til Barnecancerfonden og Bornelungefonden pd den godt og vel 1400
kilometer lange rute fra Danmark til Paris til sommer.

Efter 47 ar pa arbejdsmarkedet besluttede Johnny sig for at
stoppe i juni sidste ar. Han var lidt betaenkelig ved det, for
arbejdet har altid fyldt meget, og hvad skulle han sa lave?

"Jeg havde kebt en haengekoje, som jeg ville hasnge op

ude pa altanen og dér ville jeg ligge og fundere over

det’, forteeller Johnny og peger ud mod den lyse altan pa
Radhusstraedet 16, hvor han sammen med konen flyttede ind
for snart 8 ar siden. Hverken haengekojen eller Johnny kom
dog op at "haenge”, for det regnede i hele juli maned.

Kastede sig over cykelsporten

Men en aften, hvor FC Midtjylland havde tabt til Brondby,

og hvor Johnny forbandede det der fodbold langt veek,
besluttede han sig for at kaste sig ud i cykelsportens univers
og Team Rynkeby.

Han skulle lige have fruen med pa ideen, for det er jo bade
tid og penge, man investerer, som han siger. Men Jytte sagde
ja, selvom det ikke skal vaere nogen hemmelighed, at hun
gerne ser, at det er en engangsforeteelse. "Jeg havde jo
gleedet mig til, at han skulle ga hiemme sammen med mig’,
siger hun med et lille smil pa lasben. Men bag enhver staerk
mand, star en staerk kvinde.

En aktiv mand
Johnny og Jytte har 2 bern og 2 bernebaern. Johnny har

altid arbejdet meget, senest som Supply Chain Manager
eksportchef, og samtidig har han haft mange interesser ved
siden af. Blandt andet er han frivillig ved det lokale Kulturhus,
medlem af afdelingsbestyrelsen og deltager
ofte i Byradsmader, for han vil gerne folge
med og bakke op om de ting, der foregar i
hans lokalmilje. Han interesserer sig ogsa

for slaegtsforskning, og nar han engang er
feerdig med Team Rynkeby, sa bliver der
endnu mere tid til at dyrke interesserne.

Cykler for syge born

Johnny betragter ikke sig selv som "prof”

i cykelsporten. Godt nok har han gaet til
spinning i 5 ar, og han har ogsa cyklet
Fjorden Rundt et par gange, men Team
Rynkeby tager alligevel prisen for storste
udfordring. Nu er han gaet linen ud, og han
helmer ikke, for han er i mali Paris den 6. juli.

"Jeg gor det primaert, fordi jeg gerne vil stotte Borne-
cancersagen, og hvis det skal veere, sa er det ogsa nu, for jeg
er 66, og jeg bliver jo ikke yngre. Jeg har siden september
brugt 200 timer og cyklet 5200 km - de fleste af dem i
darligt vejr. Men nar jeg kommer hjem og foler mig traet og
forkommen efter 5 timer pa cyklen, sa tager jeg et bad og
kort efter er jeg frisk igen. Sa taenker jeg pa, at de kraeftramte
born ikke bare lige bliver friske igen ved at tage et bad. Det er
derfor, jeg gor det! Jeg var selv ramt af en krasftsygdom for
en del ar siden. Efter operationen kom jeg pa sygehuset hver
dag i en periode for at fa stralebehandling. Her medte jeg
born, der sad uden har pa hovedet og fik stralebehandling,
og det var hardt. Det ramte mig virkelig"

Johnny og de godt 2000 andre danskere, der cykler til Paris
med Team Rynkeby samler ind til Barnecancerfonden og
Bornelungefonden. Men cyklisterne far ogsa en masse
naturoplevelser, sundhed og faellesskab med i kabet, og det
er heller ikke uvaesentligt for Johnny.

"Vihar faet et fantastisk kammeratskab pa holdet, og det er
en kaampe bonus. Men det vigtigste er nok, at jeg har veeret
med til at gere en indsats for at synliggere Team Rynkebys
arbejde for Barnecancerfonden og Bernelungefonden. Jeg
har samlet sma 50.000 ind i sponsorater, og indtil videre har vi
i Team Rynkeby Midt-Vest samlet 2 millioner kroner ind.

Boligselskabet Fruehejgaard har valgt at stette Johnny og

Team Rynkeby, sa vi hepper pa hele teamet, nar de den 29.
Jjuni seetter sig pa cyklerne mod Paris.

Velkommen |

Boligselskabet

Fruehojgaard

Radhusstraedet
Radhusstraedet 16
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Den 3. april kunne vi i bolig-
selskabet fejre, at vores ejen-
domsserviceteknikerelev
Thomas Godsk Stagsted blev
faerdig med sin uddannelse.
Bdde Thomas og "mester” er
stolte, for den udvikling, som
Thomas har vaeret igennem

i lobet af de sidste 4 ar, er
slet ikrke til at tage fejl of.

Genert ung mand

- Jeg startede som EGU-elev i
2020. Jeg var 19 ar gammel, og jeg
var usikker, genert og uvidende,
isaer inden for det her fag, for-
teeller Thomas i et tilbageblik pa
dengang, han startede sin tid i
Boligselskabet Fruehojgaard.

- Jeg havde jo ikke rigtigt veeret
pa arbejdsmarkedet for, sa jeg var
meget overvaeldet, da jeg startede.

Der var jo rigtig mange forskellige ting,

Jjeg skulle laere, og jeg kan huske, at
jeg blev lidt overrasket de forste par
gange, jeg blev sendt op til nogle
beboere, og de for eksempel gerne
ville snakke helt vildt meget. Det var
Jjeg ikke forberedt pa. Selvfolgelig
vidste jeg, at man skulle arbejde med

beboere og besoge dem i deres hjem,

men man bliver faktisk sadan lidt
ydmyg, nar man traeder ind i nogens
private hjem, det skulle jeg lige
vaenne mig til, filosoferer Thomas.

Er vokset med opgaven

Men sadan forholder det sig ikke
leengere. Man kan vist roligt sige, at
Thomas er vokset med opgaven. Han
startede meget hurtigt med at kere ud
selv og blev bogstaveligt talt kastet
ud i tingene. Maske ogsa i sadan en
grad, at han - set i bakspejlet - godt
kunne have brugt, at der nogle gange
blev taget lidt mere hensyn til, at

han "bare” var elev. Alt i alt har han
heldigvis haft en god elevtid og foler,
at han er blevet meodt med venlighed
af bade medarbejdere og beboere.

Thomas er selv ret bevidst om den
udvikling, han har veeret igennem. -
Personligt har jeg det meget
bedre i dag, og jeg foler
mig mere selvsikker
nu, siger han og
kigger insisterende
op fra det, han er

i faerd med. - Og
selvom jeg stadig
har en del at leere,
sa ved jeg jo meget
mere om faget nu og har

endda papir pa dét, jeg kan. Det var
en keempe lettelse at blive feerdig.
Men det er ogsa lidt meerkeligt, for
det aendrer egentlig ikke noget i
min dagligdag, bortset fra at jeg nu
far noget mere ansvar og skal lave
nogle flere ting. Men jeg er klar pa
nye udfordringer, sa laeange jeg laver
en masse forskellige ting, og jeg
kan blive ved med at komme ud

og lave "det daglige handvaerk”.

Ogsa kollegaerne er glade for Thomas,
og de har isser bemaerket, at han ikke
er bange for at saette sporgsmalstegn
ved ting og kraeve en forklaring. Det
er positivt, fordi det bidrager til leering
og udvikling for hele teamet, og
Thomas er et vaerdifuldt aktiv bade
for kollegaerne og for Boligselskabet
Fruehogjgaard. Derfor har Thomas

faet tilbudt fastansaettelse, og

han har heldigvis sagt ja.

At han sa stadig gar og

3
| I venter pa sit svendebreyv,

der er blevet forsinket,
er en helt anden
historie, men mon
ikke ogsa, at den
ender lykkeligt.
Vaer ikke bange for at spgrge eller prgve nye ting.

Thomas har et godt rad til andre elever:



Faellesskaber
| afdelingerne

I en undersogelse, som Syddansk Universitet har udarbejdet for Boligselskabernes Landsforening

i november 2023, fremgdar det, at almene beboere har langt flere udfordringer med sundhed end
gennemsnittet.

Ensomhed er en af de faktorer, der kan have negativ indflydelse pa sdavel fysisk som psykisk sundhed,
og ensomheden har vaeret stigende igennem en drraekke og er storre i almene boligomrdder, end det
er tilfeeldet i andre boligformer. Vi ved, at faellesskaber kan give os sociale relationer og oplevelser
med andre, og er et godt vaern mod ensomhed. Derfor giver det mening for boligselskaberne og
boligafdelingerne at arbejde med at fremme faellesskaberne i almene boligomréder.

Feellesspishing i
Braendgardsparken

Frivillige i Braendgardsparken gor en stor indsats for
at fremme feellesskaberne i afdelingen. | april var
der atter faellesspisning i afdelingen. Menuen stod
pa flaeskesteg med kartofler og brun sovs, og sa
var der is til dessert og lidt laskkert til bernene. Det
er frivillige beboere, som tager sig af planleegning
og det praktiske i forbindelse med afdelingens
sociale arrangementer. "Uden dem ville vi ikke have
noget faellesskab, sa de skal hver iszer have et stort
skulderklap, siger formand Karsten Nielsen, og sa
opfordrer han i @vrigt flere af Braendgardsparkens
beboere til at komme og veere med til de hyggelige
arrangementer.

Ensomhed far kamp til stregen
i Barglumparken

| Berglumparken er der rig mulighed for at deltage i et faellesskab. Der er
blandt andet faellesskaber, der handler om mad, natur, motion eller socialt
samveer. Falles for alle aktiviteterne i afdelingen er, at de bliver drevet af
beboerne selv - nogle af bestyrelsen, andre af frivillige.

Henrik er beboer i Barglumparken, og ligesom flere andre i afdelingen,

gor han en indsats for at bekeempe ensomhed. "Vi er fodt til faellesskab og
ikke til at vaere alene’, mener han. Henriks erfaring er, at nar man fremmer
naboskab og faellesskab, sa har folk nemmere ved at raekke ud, og for ham
handler det om hjselpsomhed. Derfor har han ved flere lejligheder hjulpet
naboer med forskellige ting, og han har ogsa taget initiativ til flere feelles
aktiviteter i afdelingen. Til jul arrangerede han juleaften i Beboerhuset, da
han fandt ud af, at der var nogle, der skulle vaere alene. - Vi har brug for
feellesskabet, og derfor er det vigtigt, at vi reekker ud til hinanden.

P
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Private fotos af Henrik Duus Thomsen
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Hjerteligt faellesskab i Dalgasparken

| Dalgasparken er der et steerkt feellesskab, hvor beboerne
dyrker social hygge og omsorg for hinanden. De har flere arlige
komsammener, blandt andet var de i februar 40 beboere til
vinsmagning. Det var 14. gang afdelingen holdt vinaften, og det
var som altid med stor succes.

| samme maned deltog 15 beboere i et hjertestarterkursus,
og det var en god oplevelse, forteeller arrangeren, som ogsa
er beboer i afdelingen. Der haenger en hjertestarter pa Dalgas
Allé, og det giver derfor rigtig god mening, at der er nogen i
afdelingen, der ved, hvordan den skal betjenes.

Dalgasparken har i ovrigt inviteret til 20 ars jubilaeumsfest
den 25. maj. De har inviteret alle beboere i afdelingen, samt
afdelingsbestyrelser og medarbejdere i boligselskabet.

Privat foto f Ella Ramskov

Natur og feellesskab i fokus i Birk Campus

Sidste ar fik Birk Campus stette fra Nordeafondens "Her gror vi*-pulje til at
omdanne deres store graesareal med mere natur og flere muligheder for ophold
og feellesskab. Siden da er der sket en masse ting pa det store areal, som nu har
faet navnet "Birks Have". Blandt andet har Birks Have faet et flot bed, udenders
fitness, hajbede og et balsted. | forbindelse med projektet, er der ogsa afsat
midler til at holde en masse events for at saette fokus pa projektet og for at fa
folk til at bruge faciliteterne og omradet. Asbjorn og Sofie, som er tovholdere pa
projektet og pa at afholde events, har formaet at fa flere frivillige med.

| februar holdt de informationsaften, og pa arets forste forarsdag stimlede en lille
gruppe friske frivillige sammen og fik bygget et kvashegn. | april var der nogle
andre frivillige, der fik plantet krydderurter i de nye hejbede, som de unge ogsa
selv har lavet. Kort efter paske arrangerede de unge mennesker et paskelob. Der
var 25 tilmeldte og 12 frivillige, og det gik ud pa at fa deltagerne rundt i omradet
efter paskebryg. Supersjovt og engagerende. Der blev ogsa lavet mad over det
nye balsted, og efter lobet var baren naturligvis ogsa aben.

Maiken Domino Svanholm var en af dem, der var med til paskelebet. Hun synes,
at de nye udearealer er et superfedt tiltag: - Det betyder meget i forhold til, at
lejlighederne er sma, for udearealerne skaber flere muligheder for at medes

og have flere sociale aktiviteter og et storre faellesskab. Byen ligger jo kun en
cykeltur eller lille karetur veek, men dét, at man kan medes med sine venner teet
pa hjem, er superfedt.

Spaghetti, kadsovs og socialt samveer

Det er ikke sa tit, at der er feellesspisning i Afdeling Fruehgj, men
en forarsdag i marts havde frivillige lavet laekker mad og inviteret
alle beboerne til en hyggelig aften, hvor de kunne komme og
spise og fa en snak med naboen. Samtidig kunne de ogsa benytte
lejligheden til at fa en snak med bestyrelsen, Aktiv Tirsdag, Plads
Til Forskel, FrivilligHjselperne og Naturgruppen.




Indvielse af ngtlegeplads

Fruehejs bestyrelse holdt et brag af en fest

Langt over 100 born og voksne trodsede regn, bleest og koligt vejr og gav den fuld gas til
indvielsen af den nye legeplads pa Fruehgj. Lidt solskin blev det heldigvis ogsa til, og det blev
en festlig dag med ballondyr, popcorn og saebebobler i lange baner.

De forste born havde allerede indtaget legepladsen, da
Hjem til Dig ankom til Frueheoj. Afdelingsbestyrelsen og

de frivillige var i gang med de sidste forberedelser. Telte,
popcornmaskine, ansigtsmaling, sasebebobler, kaffe, kage,
polsehorn og preemier til bornene var gjort klar, og snart
myldrede det ind pa pladsen med bern og voksne fra naer
og fjern.

Afdelingsbestyrelsen havde overgaet sig selv med et
arrangement, der rakte langt videre end til afdelingens
egne beboere. "Vi har valgt at invitere beboere fra hele
boligselskabet samt folk fra naeromradet, fordi vi gerne
vil signalere, at legepladsen er for alle’, siger Lone, der er
formand for afdelingsbestyrelsen pa Fruehgj. "Vi ansker,
at legepladsen skal veere et fristed, hvor venskaber og
feellesskaber for savel born som voksne kan blomstre pa
tveers af aldre og baggrunde”.

Bade born og voksne er begejstrede for legepladsen
Opbakningen til arrangementet var overvaeldende. Mere
end 160 havde tilmeldt sig, og trods regn og blaest,
dukkede de fleste op.

En far var kommet helt fra Hammerum med sin datter. "Vi
opdagede legepladsen tilfeeldigt en dag, og siden har vi
veeret her nogle gange, fortalte han, og datteren istemte:
"Jeg elsker at klatre helt op i toppen af det der tarn, sagde
hun og pegede ivrigt hen imod legepladsen.

Ogsa Helle @stergaard og sennen Carl Emil pa 5 ar er
begejstrede for den nye legeplads. "Det er bare rigtig
dejligt med den legeplads, isser nar man har sadan en
storrelse her’, sagde hun og gav Carl Emil et lille klem.

"Han ville ogsa elske en multibane, tilfejede hun. "Isaer
nar han bliver lidt seldre” Helle og Carl Emil flyttede ind
pa Fruehgj for knap halvandet ar siden, og det har de ikke
fortrudt et sekund. "Jeg er meget glad for at bo her”.

Filippa Augusta pa 12 ar er maske vokset lidt fra
legepladsen, men til gengaeld ensker hun sig en
multibane. "Det kunne vaere megafedt’, mente Filippa. "Der
kunne vi have det rigtig sjovt!"

Pa en altan ikke langt fra legepladsen sad Agnete pa 85.
"Jeg nyder det, og jeg synes, at det er sa dejligt, nar jeg
kan hoere bornene lege pa legepladsen." Agnete er ogsa
rigtig glad for "Oasen’, som er afdelingens nye staudehave.
Hun er glad for blomster og natur og haber derfor, at
projektet med det nye naturband bliver stemt igennem.
"Sa leenge pavillonen bliver flyttet. Det ma vi lige diskutere
pa det kommende dialogmede’, mente hun.

En succes

"Det var jo en fantastisk dag, og alt gik godt. Vejret var

vi desveerre ikke herre over, men folk hyggede sig pa
trods af regnen, fortaeller formanden. "Jeg er jo lidt af en
planleegger, sa alt var planlagt ned til mindste detalje.

Alle vidste, hvad de skulle og hvornar. Og heldigvis har
Jjeg altid en pytknap i reserve, hvis der skulle veere en lille
ting eller to, der smutter’, griner Lone, som ogsa udtrykker
sin store taknemmelighed over al den hjzelp, hun og
bestyrelsen fik til arrangementet. - Uden Plads Til Forskel,
Fruehojgaard, sponsorer og alle de fantastiske frivillige
var der slet ikke nogen fest, forsikrer hun. Men hun gor det
ogsa klart, at det altsa ikke lige er sadan et arrangement,
som bestyrelsen holder hver anden maned.
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Kort og godt

| Boligselskabet Fruehojgaard

Indflyttere og fraflyttere kan nu
vindé gavekort pa 1000 kr.

Beboernes mening er vigtig for os. Derfor sender vi hvert ar
sporgeskemaer ud til vores indflyttere og fraflyttere. Det gor vi,
fordi vi gerne vil blive bedre.

Vi sporger for eksempel til, hvordan du oplever indflytningen eller
opsigelsen af lejemalet. Vi spoerger til din oplevelse af lejligheden,
feellesskabet, beboerdemokratiet og meget andet.

Hvert ar samler vi op og strammer op, hvis der er brug for det.

| de sidste par ar har svar-
procenten vaeret faldende.
Derfor har vi nu besluttet at
gore en indsats for at hojne
svarprocenten. Nu traskker vi
lod blandt besvarelserne hver
anden maned om et gavekort
pa 1000 kr. til Salling Group.

Bliv boende efter endt studie

For at mindske lejetab i studieboligerne besluttede organisations-
bestyrelsen pa et made i juni sidste ar, at Boligselskabet Fruehgj-
gaard kan give lejere i studieboliger dispensation til at blive
boende i nuvaerende studiebolig i op til 1 ar efter endt studie. Nu
er det besluttet at aendre det, sa unge kan fa dispensation til at
blive boende i helt op til 3 ar efter endt studie.

Abent Hus i Birk

| februar havde boligselskabet Abent Hus i studieboliger bade

i Birk Campus og pa NorthCamp. Det blev afholdt i samarbejde
med Uddannelsesby Herning, AU Herning, Erhvervsakademi
MidtVest og VIA University College. Der var ikke mange, der
korte den ekstra omvej forbi NorthCamp, men til gengeeld var
der stor interesse for at se studieboligerne i Birk, hvor vores to
frivillige guider, Asbjorn og Sofie, der begge bor i Birk, havde
travlt med at vise gaesterne rundt

Kontakt en FrivilligHjeelper

- Du kan veere helt anonym, og der er tavshedspligt

Aage Voigt
TIf. 9117 83 25
‘fx hjselp til at forstd breve mm

Bodil Senderkjser
TIf. 20 94 82 41
‘fx bisidder, ekonomi, it, forsikring,

Fawzi og Jehan
(Cykelvaerksted, Braeendgard)
SMS 515399 08
‘reparerer cykler (for alle afd.)

Heidi Andersen (Kun Aaparken)
TIf. 29 28 01 32

‘Bl.a. lettere praktiske opgaver og
‘besogsven’.

Lena Holt

TLf. 20 46 36 02

‘fx ledsagelse, bisidder, besog,
leese og forsta breve

Lisbeth Jakobsen
TUf. 51 34 67 15
‘Aktiv Tirsdag (Fruehej) og radgivning

3
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Muaaz Said
TLlf. 9117 92 07
‘praktisk hjzelp

Signe Riis ¢
TIf. 24 25 52 63
‘Bl.a. okonomisk radgivning !

FAHJZALP TIL FX

- praktiske opgaver som ophasngning af fx
hylder, billeder eller lamper

- forhold vedr. skonomi, forsikring, breve fra
myndigheder, it og telefon

-Almindelig snak, ledsagelse til moder,
sociale aktiviteter, gature

..0g meget andet! rjelperne

Ring og fé en snak...
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ede, trivsél og fremtidssikring

Fruehgjs afdelingsbestyrelse og naturgruppe har skaffet stotte pd knap en million kroner fra
Nordeafondens "Her gror vi"-pulje til et stort naturprojekt, der skal skabe en herlighed for savel

beboerne som naturen i afdelingen.

Den 29. april var beboerne inviteret til dialogmede om
projektet, og her madte godt og vel 45 beboere op i
afdelingens faelleshus for at here landskabsarkitektens
forslag og for at fa en dialog om projektet.

Afledning af vand er taenkt ind i projektet

Der er en problematik med regnvand i afdelingen, som er
relevant at kigge pa, nar vi alligevel skal omlaegge omradet,
forteeller udviklingskonsulent Sara Terp Uhre indledningsvist

- Ja, der er nogle steder, hvor vandet samler sig og
forarsager skade pa bygningerne. Derfor har jeg kigget
bade pa klimatilpasning, eget biodiversitet og generel
rekreativ herlighedsforogelse, fortsaetter Nina Walsh, der er
landskabsarkitekt fra Gustin Landskab.

- Det er oplagt at bearbejde terraenet, og lave nogle sma
lavninger, som ger, at vi kan styre vandet og lede det videre.
I lavningerne kan man sa for eksempel lave blomstereng
eller have urter, som kan skabe nogle mikroklimaer, og man
kan veelge at plante nogle vandtalende traeer og buske,
som skaber noget fauna og flora. Sa kan man etablere nogle
sma trasbroer hen over lavningerne, som kan give en anden
oplevelse end flisestierne, og hvor man kommer i tasttere
kontakt med naturen og skaber nye ruter igennem omradet.
Det er ogsa oplagt at placere nogle baenke i omradet, hvor
man kan sidde og nyde naturen.

Mulighed for rekreation og nye faellesskaber

Nina fortaeller ogsa, at der i projektet er indtaenkt en pavillon
med udsigt ud over landskabet. Den kan fungere som
maodested, eller et sted, hvor man kan sidde og fordybe sig.
Der er ogsa lagt op til at lave en frugtlund og nogle sma
nyttehaver, hvis der er enske om det.

Naturbdndet giver mulighed for rekreation og nye
feellesskaber. Maske finder man sit eget lille yndlingssted. |
det hele taget giver Naturbdndet nye muligheder, og det vi
ved om naturen er, at den skaber glaeade og mental velvaere,
den kan virke afstressende, og undersogelser viser, at
adgang til greanne omrader eger generel sundhed og trivsel.

Mange sporgsmal

Der blev stillet mange spergsmal, som dels afspejlede
beboernes interesse, men ogsa udtrykte deres bekymringer.
Blandt andet blev der spurgt ind til tidsperspektivet og
driftsomkostninger i projektet. Det korte men klare svar

var, at hvis projektet bliver stemt igennem, sa er planen, at
arbejdet gar i gang i sensommeren, og der vil ret hurtigt
vaere en herlighedsvaerdi. Der vil ikke veere yderligere
driftsomkostninger forbundet med projektet.

Mange havde ogsa spergsmal til multibanen. Der var
blandt andet bekymring omkring stej. Her var svaret, at

der naturligvis vil blive taget hensyn til stej i valget af
underlag og multibane.. | naturbandet er der ogsa indtaenkt
beplantning mellem multibane og bygningen, som kan
daempe lyden, og sé er det ellers op til beboerne selv at
lave nogle regelsaet i forhold til brugen af banen.

Heldigvis var langt de fleste beboere positivt stemte, iszer
hvad angar Naturbandet. De fleste roste bade initiativet og
forslaget fra landskabsarkitekten.

Et sted, hvor man gerne vil bo - ogsa i fremtiden

- Naturbandet skal bringe glaede til jer nu, men det er

ogsa med til at fremtidssikre boligomradet. forklarer Sara
Terp Uhre. - Samtidig er projektet med til at skabe en god
fortaelling om Fruehgj, der gerne skal blive ved med at have
et godt ry. Vi ensker at folk skal ga igennem omradet og
teenke: Wow, her er fedt!

- Selvfolgelig teenker man naturligt pa sine egne behov og
onsker, men nar man bor alment, ber man ogsa vise hensyn
til boligomradet og de andre beboere - bade nuvaerende
og fremtidige. Fruehej skal gerne forblive et attraktivt
boligomrade ogsa ude i fremtiden - et omrade med
muligheder, og hvor man har lyst til at flytte til.

Der er ekstraordinzert afdelingsmede pa Fruehej den 28.
maj, hvor beboerne skal stemme om Naturbdndet og om
multibanen. Multibanen er ikke en del af Naturbandet, og
der vil derfor vaere to separate afstemninger.

N8RDEA
FONDEN

Vi stgtter gode liv
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er alfa og omega

Synes du ogsa, at bestyrelsesarbejdet er berigende og interessant, og har du dét, der skal til, s
skal du méaske overveje at blive en del af det. Der er flere muligheder.

Som alment boligselskab meder vi konstant nye ud-
fordringer og hojere krav. Derfor er det vigtigt, at vi har en
dygtig og engageret organisationsbestyrelse, fordi det er
dem, der har det overordnede okonomiske og juridiske
ansvar for boligorganisationens handlinger. Medlemmer
til organisationsbestyrelsen vaelges pa det ordinzere
repraesentantskabsmade, som i ar afholdes den 15. maj.

Som repraesentant har du ogsa et ansvar

En af de mader, du kan engagere dig pa, er som
repraesentant. Repraesentantskabet modes som udgangs-
punkt én gang om aret og er boligselskabets overste
myndighed. Nar du siger ja til at veere repraesentant, siger
du ja til at repraesentere de andre beboere i din afdeling, og
dermed patager du dig et ansvar for at deltage i det arlige
repraesentantskabsmaede. Beboerdemokratiet fungerer

kun optimalt, nar alle afdelinger er reprassenteret pa

maodet. Derudover er det vigtigt, at du som repraesentant
overordnet taenker pa hele organisationen, nar du pa din
afdelings vegne skal vaelge medlemmer til bestyrelsen. Jo
flere gode kompetencer, der er repraesenteret i bestyrelsen,
jo bedre ledelse far boligselskabet og jo bedre bliver
beboernes forhold. Derfor er det ikke ligegyldigt, hvor du
som repraesentant saetter dit kryds. Hvis du godt vil vaere
repraesentant, sa tag fat i din afdelingsbestyrelse eller ring til
boligselskabet, sa guider vi dig videre.

Er bestyrelsesarbejde noget for dig?

Selvom alle beboere principielt kan stille op til bestyrelsen,
sa er det ikke alle, der har dét, der skal til. Som medlem

af en bestyrelse forventes det, at du kommer til mederne,
deltager aktivt i dialog og seetter dig ind i det stof, der er
nedvendigt for at have indsigt. Du kan veelge at stille op

til afdelingsbestyrelsen, hvor | koncentrerer jer primaert

om jeres egen afdeling, eller du kan vaelge at stille op til
organisationsbestyrelsen, hvor du har pligt til at taenke i
organisationens overordnede interesser og ikke i dine egne
og afdelingens.

Hvis du har lyst til at prove kraefter med bestyrelsesarbejdet,
sa kontakt din afdelingsbestyrelse eller boligselskabet. Det
kan ogsa veere, at du kender en, som du tror, vil egne sig til
en bestyrelsespost, sa giv vedkommende et praj.

Hvad far du ud af at veere med i en bestyrelse?
Bestyrelsesarbejdet er ulonnet men kan bade vaere
berigende og interessant. Samtidig bliver du en del af et
staerkt sammenhold, og du far mulighed for at have ansvar,
indflydelse og indsigt.

Desuden kan du gennem dit arbejde i bestyrelsen danne
netvaerk, som vil kunne abne dore - bade socialt og
arbejdsmaessigt. Du kan ogsa fa en personlig udtalelse fra
boligselskabet, som kan bruges til at styrke dit CV.

Nyt fra administrationen

Andrede abningstider

Vi har begraenset abningstid:
*+ 0.-10. maj: Lukket

-+ 20. maj: Lukket

* 5. juni; Lukket

+ 13. juni: Lukket 10.30-12.30

FrivilligHjeelperne

FrivilligHjaelperne hjaelper med

forskellige ting. Laes mere pa :
fruehojgaard.dk/frivillighjeelperne eller :
kontakt os for at here mere. :

Idéer til bladet

Kender du til en god, sjov eller pa
anden made berigende historie,
som du har lyst til at dele i Hiem til
dig? Sa ring pa tlf. 76 64 66 04 eller
skriv til: ckp@fruehojgaard.dk.

- 1.juli - 9. august: Abent 9-12

Vi tager forbehold for aendringer, men
du kan se de aktuelle abningstider pa
fruehojgaard.dk/kontakt

Uden for normale abningstider
kan du ved AKUT behov ringe til
vagttelefonen pa tlf 70 33 30 70

Medarbejdernyt

Klaus Elkjeer
Ejendomsfunktionaesr/Park
Ansat per 15/3-2024

= Morten Rasmussen

=

i Eiendomsfunktionaer/Park
Ansat per 15/4-2024

Digital post
Tilmeld dig digital kommunikation
pa fruehojgaard.dk/vaerd-vide

Min Bolig - selvbetjening 24/7

Fa adgang til dokumenter vedrerende
dit lejemal via fruehojgaard k/minbolig.
Koden star pa din huslejeopkraevning.



