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Forside:

Biessalelis & Paamus [HEise Der er mange aktiviteter i den feelles komme til at hjeelpe endnu flere i
boligsociale helhedsplan, Plads 2020. Se, det er en solstralehistorie,
Til Forskel. Jeg vil fremhaeve en der viser, at vi ved hjeelp af
lille historie med stor positiv effekt. feellesskabets styrke kan opna
Det trivselsfremmende arbejde resultater i boligselskaberne.

er blandt andet knyttet op pa
beboerradgivning. | 2018 var der goo  Af Steen Jonassen
beboer- og foreeldreradgivninger gormand -
oligselskabet Fruehgjgaard
i to afdelinger. | beboer- og
foraeldreradgivningen kan man som
beboer bede om hjaelp til mange
forskellige ting. Kan medarbejderne
ikke selv hjeelpe, gor de alt, hvad de
kan for at finde ud af, hvem der kan.
For at styrke de lokale kraefter og
aflaste medarbejderne i Plads Til
Forskel, blev der i 2019 oprettet
et radgiverkorps, hvor g frivillige
fra omradet blev uddannet som
beboerradgivere. De frivillige
beboerradgivere med 7 forskellige
sprog kan blandt andet hjaelpe
med pasansegninger, NemiID,
enkeltydelser og meget andet. Det
er habet, at man pa den made kan
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Affald, der koster penge!

Herning Kommune sorterer affald - det gor vi ogsa i Boligselskabet Fruehgjgaard. | boligselskabets afdelinger er molokker og
containere forsynet med information om, hvad der ma komme i. Der er i mange afdelinger ogsa storskraldsrum, hvor man kan
komme af med andet affald som mabler, elektronik, hard plast og meget andet. Ogsa her er der skilte med anvisninger.

Pa trods af skiltene, oplever beboere i flere afdelinger, at det flyder med affald. Poser bliver stillet uden for molokkerne,
affald bliver ikke sorteret, og nogle gange bliver det efterladt pa jorden eller smidt i forkerte bure i storskrald. Papkasser
bliver ikke foldet sammen og ofte bare smidt. Store sackke eller genstande blokerer molokken, sa den ikke kan bruges.

Ingen kvaler - du betaler!

Affaldet skal genbruges, og det er DIT ansvar, at DIT affald bliver sorteret rigtigt. Affaldet bliver simpelt hen ikke taget
med af skraldemaendene, hvis der ikke er orden i sagerne. Nar storskraldsrummet roder, molokkerne bliver stoppet til,
eller du stiller dit affald ved siden af molokkerne, sa skal boligselskabets servicefolk pa overarbejde, og det er DIG, der
betaler gildet.

Darlig kultur SMITTER

Nar du ikke sorterer dit affald, og nar du efterlader det uden for molokken eller buret i storskraldsrummet, sa er det en
kultur, der SMITTER! - og desuden tiltraekker det rotter, hvis der star affald pa gaden. Sa find en molok, hvor der er plads
til dit affald og serg for at behandle affaldsbure og molokker med respekt!

HUSK

- Luk affaldsposerne ordentligt - det mindsker lugtgener og fluer
- Smid ikke store saekke eller andet stort i molokkerne

Det kan sidde fast i roret - ogsa selvom det godt kan veere i bakken
- Tom papkasserne for foam og plastic m.m.
- Fold papkasserne sammen - brug evt. en hobbykniv til at skaere dem op
- Brug kun affaldsstativerne til det, de er beregnet til - lees skiltene!
- Stil ikke affald uden for molokkerne eller burene!
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Nar du sorterer dit affald rigtigt kan
det bedre handteres og genbruges!
Affaldsafbraending udleder giftige

klimagasser, og derfor skal vi
genbruge sa meget som
muligt!
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holdtegjubiteeumsfest den 1

Feellesskab erfi h@j!aé@i i Bmﬂlumparken, som i evrigt ogsa er blevet 30 ar og

ni: Laes mere pa www.boerglumparken.dk

I Barglumparken har der vaeret et andet valg end det politiske pa programmet. Bade Afdeling

inventar midt i maj.

ved lejligheden.

Hjem til digs udsendte var med i gildesalen,
hvor der blev serveret kaffe og hiemmebag

- Det er gaet godt, og der har veeret en
god gennemstrom af beboere i lobet af
eftermiddagen, sagde afdelingsformand,
Torben Ringse. - Modellen med at
inddrage beboerne i den slags projekter
er en keempe succes. Vi oplevede det

Borglumparken og Storgarden skal have nye badeveerelser, og i Barglumparken var der valg til

0gsa, da vi skulle have nye kokkener. Det
er godt for beboerne selv at vaere med til
at veelge, og det gavner ogsa stemningen i
afdelingen. Det har sat skub pa den proces
vi allerede havde sat i gang med at styrke
feellesskab og den gode trivsel i afdelingen.
Afdelingsformanden fremhaever ogsa det
gode samarbejde med boligselskabets
driftsafdeling og med VVS-firmaet.

Repraesentantskabsmode

Det arlige repraesentantskabsmeade i
Boligselskabet Fruehgjgaard blev afholdt |
den 23. maj i Aaparkens gildesal. ;

For at gore repraesentantskabsmadet hyggeligt
og interessant, har organisationsbestyrelsen

de sidste mange ar inviteret pa bade mad og
forskellige oplevelser.

Kurt kom forbi

| ar er det ikke logn at sige, at
repraesentanterne fik sig en historisk oplevelse.
Inden det officielle mede gik i gang, havde
bestyrelsen nemlig inviteret Kurt H. Jergensen,
journalist, oplaegsholder og lokalhistoriker.
Havde repraesentanterne forventet et tort og langtrukkent
indlaeg, sa fik de sig lidt af en positiv overraskelse. Kurt H.
Jorgensen var alt andet end ter, da han udlagde en del af
bade Hernings og boligselskabets historie.Der var afsat

45 minutter til at fa sat nogle af de historiske hovedtrask

pa plads. Kurt havde vaeret i arkiverne og fortalte bade
levende og relevant om Hernings begyndelse og
udvikling, mens publikum lyttede interesseret. Mon ikke de
fleste blev klogere efter en times tid i Kurts gode selskab.

Historisk ukompliceret made
Selve repraesentantskabsmaedet forleb lige efter bogen.

Steen Jonassen fremlagde arets beretning, hvor han
blandt andet naevnte samarbejdet med FaellesBo omkring
et feelles socialt ansvar: - Vi ensker i begge organisationer
at samarbejde om de feelles boligudfordringer, fremtiden
bringer.

Resten af medet gik med fremlaeggelse af budget og valg
til bestyrelsen, som dog var helt uden dramatik.

Steen Jonassen blev genvalgt som formand og Agnete
Petersen, Vivian Bejgaard og Ole Kildevang Kristensen
blev ogsa genvalgt. Karen Marie Holse modtog ikke
genvalg, sa i hendes sted, blev Leif Petersen fra
Dalgasparken valgt ind. Se den nye bestyrelse pa
fruehojgaard.dk
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50 ar har passeret revy

Nar bare vi har det godt - hvad betyder det s3, at
naboens hund ger om natten, at overboen parkerer sin
bil forkert, eller at genboens barnevogn star i vejeni
opgangen?

Det er et af mange budskaber i dette ars
Braendgardsrevy, en jubilsesumsudgave, der blev opfort i
forbindelse med afdelingens 50-ars jubilaeum i maj.

Det er 7. gang, at amaterteaterforeningen laver revy.
Mange har vaeret med flere gange, men der er ogsa
nogle, der aldrig har provet det for. En af dem er 13-arige

Sabina: - Nej, jeg har aldrig vaeret med for, men jeg synes,

at det er hyggeligt, ogsa fordi min veninde er med, og jeg
kan godt lide at sta pa scenen og vise det, vi har gaet og
ovet, siger hun. Veninden er 13-arige Caroline, som altid
har interesseret sig for skuespil, og som efterhanden har
faet lidt erfaring som amaterskuespiller pa scenen i
Braendgardsparken.

Vi har det sa sjovt

Ogsa Carolines mor, Helene, deltager. | ar star hun
pa scenen et par gange, men fungerer mest som
sufflese. - Jeg kommer til at savne vores ove-aftener,
siger hun. - Vi har haft det sa sjovt, og det har veeret
hyggeligt at gere det sammen med min datter!
Stemningen er hgj, og man far en fornemmelse af,
at revyholdet er ligesom én stor familie, ikke mindst
pa denne sezerlige aften, hvor stykket for forste

gang spilles ud i en kare og med publikum pa. Nar
forst skuespillerne er pa scenen, er det alvor, men i
pausen bliver der snakket, grint og hygget, og Lisbet
serverer hiemmelavet is. Der er ingen tvivl om, at
faellesskabet er i hojsaedet.

Der bliver grint de rigtige steder

Generalproven gar forrygende og frembringer
flere gange hujende rab og hoje latterhyl fra
tilskuerraekken. Det sker kun enkelte gange, at en

replik glipper, men sa er suffloesen Helene klar med hjzelp.
Der er ogsa lidt nerver pa, ikke mindst fordi der blandt
publikum sidder en stor flok ansatte fra Team Teatret og
folger med.

Mange samfundsrelevante temaer bliver bragt pa banen.
Udover naboskab pa godt og ondt, bliver bade Britta-
sagen, Danske Bank, Lars Lokke og det forestaende valg
berort. Der er sagar en hyldest til afdede Kim Larsen.

Der er lettelse i luften, da generalpreoven er veloverstaet.
- Det er dejligt at opleve, at der blev grinet de rigtige
steder. Det er jo ikke til at vide, ndr man aver, om andre
ogsa synes, at det er sjovt, siger en af deltagerne.
Stykket er for 6. gang skrevet af Kirsten Aastrup med
assistance fra sennen, Mads Aastrup, der ogsa har staet
for at instruere revyen.
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Pé én gang sdarbar og staerk
stod hun alene pé scenen med
sin guitar og fortalte en zerlig
og personlig historie om psyRisk
sarbarhed og misbrug - om at
sta pd kanten af afgrunden og
veere helt uden hab.

Den 25. april besegte Mathilde
Falch Herning. SIND Herning havde
i samarbejde med Boligselskabet
Fruehegjgaard og Plads Til Forskel
inviteret samtlige beboere

og samarbejdspartnere til en
fortaellekoncert, som blev stottet af
Dansk Handicapforening. "Hjem til
dig” medte Mathilde Falch til en lidt
mere uformel snak efter koncerten.
Mathilde Falchs historie starter
ligesom alle andres tilbage i
barndommens gade. Her voksede
hun op i et kaerlighedsfuldt hjem,
havde mange fritidsinteresser,
venner, spillede musik og dyrkede
sport. Men som teenager begyndte
hun at blive usikker pa sig selv og
fa folelsen af, at andre ikke ville
vaere sammen med hende. Hun fik
et usundt forhold til veegt, mad og
motion, og til sidst var hun sa syg af
anoreksi, at hun blev tvangsindlagt
pa en lukket psykiatrisk afdeling for
overhovedet at kunne overleve.

| 6 maneder var hun indlagt - tvunget
til bare at ligge stille og stirre ind |

en hvid vaeg. Hun blev overvaget,
kontrolleret og tvangsfodret 24 timer
i degnet, og fordi hun slet ikke matte
bevaege sig, blev hun kert rundt i

en karestol. Hun mistede langsomt
men sikkert habet og lysten til at
leve og kunne slet ikke se, hvordan
livet skulle veere et sted for hende.
Det blev en lang og svaer kamp,

hvor det eneste, der holdt hende i

-IN
SIN VEJ | LIVET

live, var personalets overvagning og
tvangsfodring. | et ubevogtet gjeblik
var det lykkedes hende at fa fati en
julekugle, som hun gemte i hab om,
at dens skarpe glas, en dag kunne
blive hendes mulighed for at forlade
livet. Men uden at hun var klar over
det, arbejdede underbevidstheden i
mellemtiden pa noget andet, nemlig
overlevelse.

- Jeg fik fat i ting hele tiden, man
Runne skaere sig med, men jeg
havde en vagt 24 timer i degnet,
fordi jeg var sa selvmordstruet, sa
hver gang det lykkedes mig, blev
Jeg lappet sammen, hvilket jeg er
utroligt taknemmelig for i dag.
Omkring juletid stjal jeg en
Julerugle fra et juletrae og gemte
den | flere maneder, indtil jeg
forste gang var alene. Pa det her
tidspunkt, var det ikke gaet op for
mig, at jeg faktisk havde faet det
bedre. Jeg var begyndt at hore
musik igen og skrive dagbog, og
det blev et vendepunkt for mig.
Jeg tog kuglen frem og taenkte, at
nu var det nu. Men ud af det bla,
fik jeg pludselig sindssygt meget
rampgejst og lyst til at kaempe

Lige nu mé du lade det rive
og bide, men holde blikket
pa vejen til den anden side...

Uddrag fra "Tiden" af Mathilde Falch

Samme daemon, ny forkleedning
Mathilde fik det bedre og blev
udskrevet kort tid efter. Hun skrev
sangtekster og spillede musik som
aldrig for, og det hjalp hende til at
fa styr pa hendes tanker. Men den
destruktive stemme hjemsoegte

hende stadig, og hun fandt hurtigt ud
af, at nar hun var beruset, sa kunne
hun holde stemmen i skak. Hun foelte
sig fri lige indtil naeste morgen, hvor
hun sa havde det endnu vaerre. Da
hun forste gang prevede kokain,
folte hun sig endnu mere fri, indtil
selvhadet indhentede hende nasste
morgen. Det udviklede sig hurtigt
til et regulaert misbrug og efterlod
hende i dsemonens magt endnu
engang. Den samme damon, som
da hun kaeempede med anoreksien,
men nu bare i en anden forklaedning.
Med hjeelp fra familien lykkedes det
Mathilde at blive stoffri og i samme
periode medte hun sin nuvaerende
mand. Et menneske, som hvilede

i sig selv pa en made, som gjorde,
at Mathilde kunne slappe af og
veere sig selv for ferste gang med
én "udefra’, som hun siger. De to
indledte forst et venskab og efter 2
ar, friede han.

Men alkoholmisbruget slap ikke
uden videre sit tag i Mathilde. Det
fortsatte, indtil det en dag gik op for
hende, at hun var ved at edelaegge
ikke bare sig selv men ogsa det liv,
hun havde faet med sin mand.

Fra den ene dag til den anden,

traf hun derfor igen beslutningen
om at veelge livet til og aendre sin
destruktive kurs.

Vi kan ikke forvente, at der
rommer en og redder os fra alt det,
der er sveert, for det bliver nodt til at
vaere kampe, man selv tager. Men
det med at fole, at man herer til et
sted og sammen med nogen, det
har i hvert fald haft en virkelig stor
betydning i mit liv.

Den dag i dag, rerer hun stadig ikke
alkohol, og mange spoerger, om det
ikke er et kedeligt liv uden alkohol,
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men for Mathilde er det netop frihed ikke at drikke, for
nar man er misbruger, er dét at drikke en destruktiv
tvangshandling, der ger, at man mister styringen over sit
Liv.

| dag er Mathilde og hendes mand foraeldre til lille Leo
pa 2 ar, og Mathilde har lagt bade psykisk sygdom,
misbrug og selvmordstanker bag sig. Hun er fuldstaendig
afklaret med sin fortid, og hun bruger sin historie til at
hjselpe andre.

Ambassador for SIND

Mathilde haber, at hun ved at fortaelle sin historie, ogsa
kan fjerne noget af det stigma, der er omkring psykisk
sygdom. Da hun stod pa kanten af afgrunden, var det
fordi, hun havde mistet habet. Derfor har hun en klar
mission:

- Vi kan ikke komme nogen vegne, hvis vi ikke tror pa
det selv, og jeqg taenker, at det er dét, vi skal hjselpe
hinanden med; At skabe det hab og den tro pa, at vi
kan det.

Og det er netop ogsa en af grundene til, at Mathilde
er ambassador for SIND. Psyken og sindet interesserer
hende meget, og hun kan godt lide at snakke med
unge mennesker og vaere en voksen for dem. Hun

har tit "praktikanter" med - ofte psykisk sarbare unge,
og hun mener, at alle unge ville have godt af at have
en voksenven pa en eller anden made - én som er
upartisk, og som ikke nedvendigvis elsker dem, som
deres foraeldre gor, men som interesserer sig for dem.
Mathildes egen historie er et bevis pa, at man kan
komme over pa den anden side, og det er noget, hun
bruger aktivt til at hjselpe andre, for hun ved om nogen,
hvor svaert det er, men hun ved ogsa, at der er hab...

- Livet kan nogle gange bare rive og ruske i en, og
man har ikke alle svarene. Man ma ligesom prove at
sta det igennem og ikke veelte i det. Livet bliver ved
med at give os udfordringer, men vi kan klare ufatteligt
meget. Nar jeg snakker med unge mennesker, der

har det sveert, forteeller jeg dem, at vi bliver nedt til at

Om Mathilde Falch

- Dansk sangerinde, sangsRriver
og foredragsholder
- Fodt den 30. december 1989

- Gift med Jesper Juhl

- Mor til Leo

- Datter af Michael Falch

- Har udgivet 4 albums og en EP
- Ambassader for SIND

acceptere, at det er et livsvilkar, og at det ger ondt,
men vi kan godt Rlare det.

Okay at veere sig selv

Mathilde er gaet fra at veere psykisk sarbar og syg til at
vaere mentalt steerk, og det er sddan hun ser sig selvi
dag. Hendes sygdom har tvunget hende til at leere sig
selv at kende pa et dybere plan, og det har gjort, at hun
ved, hvad der er godt for hende. Hun accepterer, at
hun har begraensninger. Efter et arrangement, har hun
for eksempel brug for at traekke sig, lade op og finde
energien igen.

Hun har ogsa truffet et valg om at veere sig selv, og om
at dét er helt okay. Nar hun gar ud og optraeder, er hun
den samme, som hun er derhjemme, og det gor det
nemmere for hende, at hun ikke skal ud og optraede
som én, jeg ikke er, fortaeller hun.

Jeg oplever, at nogle af de storste stjerner i
musikbranchen er typer, som man ikke har set fer, og
folk kan lide det.. De har brug for ikke kun at se de

her helt perfekte forbilleder. Det kan vaere fint nok at
dromme om det perfekte, men de fleste har ogsa brug
for at kunne identificere sig med deres idoler.

Det var ogsa den Mathilde, som man kunne opleve

til forteellekoncerten; Et menneske som gik direkte i
hjerterne pa sine tilherere, fordi hun har styrken til at
vise det uperfekte, sarbarheden og maede publikum,
som den, hun er.

Mathilde Falchs historie og
sangtekster er dybt personlige
og netop derfor ramte hendes
fortaellekoncert helt ind i
hjertekulen...

Det var et intenst, bevaegende
0g ogsd pd@ mange méder
livsbekraeftende made.
Mathilde Falch turnerer rundt
i hele Danmark med bdade
foredrag og koncerter. Se mere

pd www.mathildefalch.dk/
forside/tour-2019
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Ruth og KaffeCuppen

Ruth Jensen fra Berglumparken er vild med at cykle. Hendes
mal er at cykle 200 kilometer i gennemsnit om maneden.
Hver anden og fierde mandag i maneden pakker Ruth cyklen
og kerer til Multihuset i Breendgardsparken, hvorfra hun cykler
med KaffeCuppen kl. 14. KaffeCuppen er et faellesskab, som
er stiftet i Cykelfeellesskabet Fruehgjgaard i samarbejde med
Herning Cykler, og det er Ruth, der er 'kaptajn' - Alle kan vaere
med, for vi afpasser bade tempo og laengde pa turen efter

deltagerne. Det er ofte en lille taetsluttet flok, der drager afsted,

men det er hyggeligt hver gang.

I maj var Ruth og KaffeCuppen for eksempel pa tur med to
deltagere til Teglvaerksparken. - Det er blevet sa flot derude,
fortaeller hun. - Det er et udflugtsmal, der er veerd at besoge.
Der er borde og baenke, hvor man kan sidde og nyde sin kaffe.
Der er sa mange gode steder at cykle til her i Herning, slutter
hun. KaffeCuppen holder sommerferie henover sommeren,
men starter op igen den 12. august, og den 22. august inviteres
du som beboer med boligselskabet pa cykelpicnic. Hold gje
med hjemmesiden for naarmere information.

Andrede abningstider

® Uge 24 + 25 + 26:

Abent alle dage, men tirsdage,
onsdage, og torsdage er telefonen
lukket fra kl. 12

o Uge 27 + 28 + 29 + 30 +31.

Kontoret er abent fra kL. 9-12 hver dag
Ved akut behov uden for abningstid,
ring til vagttelefonen: 70 33 30 70

TLf: 76 64 66 00
Digital post

Idéer til bladet :
Vi er altid pa jagt efter en god, rerende, :
spaendende eller sjov historie til naeste -

Arsberetning

blad, sa giv os gerne et tip. Deadline for
©input til naeste blad er den 1. juni 2019, :
i Boligselskabet Fruehojgaard
: Aaparken 2, DK-7400 Herning

Mail: post@fruehojgaard.dk

Tilmeld dig digital kommunikation pa
fruehojgaard.dk/vaerd-vide

Dalgasparken er blevet 15 ar

De forste beboere flyttede ind i Dalgasparken den
15. december 2003, og i den anledning havde to
beboere, Randi og Mona, taget initiativ til at holde
en 15 ars jubileeumsfest i Dalgasparkens fine
gildesale den 16. maj.
38 beboere deltog til festen med en fin 3 retters
menu. Deltagerne - nye som gamle beboere -
hyggede sig med snak, skal og sange. Flere fik sig
endda en svingom. De sidste gik kl 3:30, fortseller
formand i afdelingen, Ole Kildevang Kristensen.
Et par dage efter var afdelingen ogsa afsted
pa udflugt til Mariager Fjord. Det var en fin tur,
trods regnvejr. Her er lidt stemningsbilleder fra
Dalgasparkens forars-aktiviteter.

i b == — JR— |

www.fruehojgaard.dk/om-0s/
udgivelser-0/aarsberetning

Nye ansigter

Trine Kristensen
Frivillig social vicevaert
) ejdtrk@fruehojgaard.dk

\ 91178325

Muaaz Said
Frivillig social viceveaert

Telefon og mail vil sta pa
hjemmesiden hurtigst muligt!

Find arsberetningen pa hiemmesiden

Boligselskabet FW;&MA pusker god sommer!



