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For beboere

Denne pjece er til dig, som er beboer i Boligselskabet Fruehgjgaard og
som vil vide mere om boligselskabets frivillige sociale vicevaerter.
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Hvorfor frivillige sociale viceveerter?

Vi kan alle komme i en situation, hvor vi

har brug for en handsraekning fra et andet
menneske - maske foler vi os ensomme,
har problemer med at fa gkonomien til at
haenge sammen, har mistet én, vi holder af,
star i en skilsmisse, eller er blevet svaskket
af alder, sygdom mv. Arsagerne kan vaere
mange, men for den enkelte kan situationen
virke uoverkommelig. Nogle gange skal der
ikke sa meget til for at eendre tingene til det
bedre, og det er her, den frivillige sociale
vicevaert kommer ind i billedet.

Hvad kan jeg bruge en frivillig social vicevaert til?

Den frivillige sociale viceveert tilbyder en handsraekning til at bryde
ensomheden, styrke livskvaliteten og gere ting, som andre mennesker tager
for givet, for eksempel ved at vaere én til at:

1/ Folges med til aktiviteter og geremal udenfor hjemmet, fx indkab, sociale-,
kulturelle- og sportslige aktiviteter, som bisidder ved mader mv.

1 Hjeelpes ad med dagligdags geremal samt hjeelpe i forhold til at laese, forsta
og reagere pa (fx digitale) henvendelser fra blandt andet myndigheder.

1/ Snakke med og én som lytter til det, du har pa hjertet af glaeder og
bekymringer og evt. guider videre til relevante fagpersoner og instanser, som
kan hjeelpe.



I skal snakke sammen og aftale...

hvad det er, som du szerligt har brug for, og
hvad det er, den frivillige sociale vicevaert
kan tilbyde en handsraekning til.

Det er vigtigt at understege, at den frivillige
sociale viceveert ikke leser opgaver,

som herer under hiemmeplejen, den
almindelige viceveerts arbejde, eller andre
fagprofessionelle. Den sociale viceveert kan
narmere sammenlignes med en ven eller
et familiemedlem, som for eksempel kan
hjeelpe med at tage kontakt og lave aftaler
med de professionelle.




Hvem er de frivillige sociale viceveerter?

De frivillige kan have vidt forskellige faglige
og personlige kompetencer og erfaringer,
men feelles for dem er, at de er helt
almindelige mennesker, som i deres fritid og
uden at fa len for det, vil gere en forskel for
beboerne i Boligselskabet Fruehejgaard. En | ‘
frivillig social viceveert er ikke nedvendigvis T rem—— A

selv beboer i en af boligselskabets afdelinger. :

Vil du vide mere om de frivillige sociale vicevaerter, kan du kontakte projekt-
leder Sara Terp Uhre pa tif.: 24 64 30 80 eller mail: stu@fruehojgaard.dk
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