
Kom og hør hvordan en cykeltur til Paris fremmer trivsel og 
sundhed blandt unge og om cykling som en ideel og budget-

venlig vej til hverdagseventyr og uforglemmelige ferier. 

                TID: Tirsdag den 2. april kl. 16.00-20.30 
                 (OBS selve temamødet starter først kl. 17.30, se program)

            STED: Multihuset, Brændgårdvej 81
PROGRAM: 

TILMELDING senest den 28. marts 2019 kl. 12 
ved Sara Terp Uhre, Boligselskabet Fruehøjgaard 

 24 64 30 80
 stu@fruehojgaard.dk  

Det er gratis at deltage, og alle er velkomne!

Kl. 16-17.30 Kom forbi, hvis du har tid. Der er kaffe og kage! 
Prøv en elcykel og få hjælp til forårsklargøring af din cykel.

Kl. 17.30-18.45 Når cykling gør en forskel v/Carsten Byrjalsen,  
idemanden bag Team Herning

Kl. 18.45-19.15 Aftensmad: Gryderet med oksekød og ris

Kl. 19.15-20.30 Hverdagseventyr og uforglemmelig 
sommerferie v/ Herning Cykler

KOM TIL EN HYGGELIG TEMA-AFTEN MED MAD OG SPÆNDENDE INDLÆG!

OBS!! Børn er velkomne til denne del - men ikke til selve temamødet kl. 17.30


