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Når vi taler om at bo godt, handler det Når vi taler om at bo godt, handler det 
selvfølgelig om boligen. Om rammerne, selvfølgelig om boligen. Om rammerne, 
vedligeholdelsen og de praktiske ting, vedligeholdelsen og de praktiske ting, 
der skal fungere i hverdagen. der skal fungere i hverdagen. 
  
Men det handler også om alt det, der Men det handler også om alt det, der 
ligger rundt om boligen. ligger rundt om boligen. 
  
For dét at bo godt handler også For dét at bo godt handler også 
om naboen, man hilser på. Om om naboen, man hilser på. Om 
fællesskaber, der opstår omkring et fællesskaber, der opstår omkring et 
højbed, en kop kaffe, en fællesspisning højbed, en kop kaffe, en fællesspisning 
eller en snak i opgangen. Om at tage eller en snak i opgangen. Om at tage 
ansvar for de fælles rammer - hvad ansvar for de fælles rammer - hvad 
enten det handler om affaldssortering, enten det handler om affaldssortering, 
udearealer eller det gode naboskab. udearealer eller det gode naboskab. 
  
I denne udgave af Hjem til dig kan du I denne udgave af Hjem til dig kan du 
møde nogle af de beboere, der på hver møde nogle af de beboere, der på hver 
deres måde er med til at gøre en forskel deres måde er med til at gøre en forskel 
i deres boligområde. Nogle engagerer i deres boligområde. Nogle engagerer 
sig i de grønne fællesområder og sig i de grønne fællesområder og 
fællesskabet. Andre sætter ord på, hvad fællesskabet. Andre sætter ord på, hvad 
godt naboskab betyder for dem.godt naboskab betyder for dem.

Fælles for dem er, at de er med til at Fælles for dem er, at de er med til at 
vise, at et boligområde ikke kun skabes vise, at et boligområde ikke kun skabes 
af mursten, stier og grønne arealer, men af mursten, stier og grønne arealer, men 
af de mennesker, der bor der. Det er af de mennesker, der bor der. Det er 

et tema, jeg vender tilbage til, fordi vi et tema, jeg vender tilbage til, fordi vi 
ikke kommer uden om det, når vi taler ikke kommer uden om det, når vi taler 
om almene boliger og dét at bo tæt om almene boliger og dét at bo tæt 
sammen.sammen.

Efter sommerferien venter også årets Efter sommerferien venter også årets 
afdelingsmøder. Her har du som beboer afdelingsmøder. Her har du som beboer 
mulighed for at høre, hvad der sker i din mulighed for at høre, hvad der sker i din 
afdeling, stille spørgsmål, komme med afdeling, stille spørgsmål, komme med 
forslag, stemme om forslag og være forslag, stemme om forslag og være 
med til at vælge afdelingsbestyrelsen. med til at vælge afdelingsbestyrelsen. 
  
Du behøver ikke vide noget på forhånd Du behøver ikke vide noget på forhånd 
for at deltage. Du må gerne bare møde for at deltage. Du må gerne bare møde 
op, lytte med og blive klogere. op, lytte med og blive klogere. 
  
For afdelingsmødet handler i bund og For afdelingsmødet handler i bund og 
grund om det sted, du kalder hjem. grund om det sted, du kalder hjem. 
  
Jeg håber, at mange har lyst til at møde Jeg håber, at mange har lyst til at møde 
op og være med. op og være med. 
  
God læselyst.God læselyst.

Det sted, vi kalder hjem
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Økotryk, Skjern
Vi bruger Økotryk, fordi de værner 	
om miljøet ved at bruge 100 % vind-    
energi, kun anvender vegetabilske 
og koboltfrie farver og bruger færre 
kemikalier. Der bruges genbrugspapir.
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2250 stk  

Af Henning Nielsen
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Fællesskab 
i naturen

Karen Primdal bor i Brændgårdsparken, og hun hører helt 
klart til den sidstnævnte type. Hun sorterer alt, skiller papir 
fra plast og går videre til den næste beholder, hvis der ikke er 
plads. For hende er det hverken besværligt eller noget, hun 
tænker nærmere over. - Det gør man bare, siger hun. 
 
Mens vi står og taler ved affaldsbeholderne, kommer en af 
naboerne belejligt forbi med en pose. Jeg foreslår hurtigt, at 
vi låner den til et billede. 
 
Karen når knap nok at kigge på posen, før hun udbryder: 
- Nej, den vil jeg ikke fotograferes med. Den er jo ikke 
sorteret! Hun griner højlydt. 
 
Og så er det ligesom slået fast med syvtommersøm, hvilken 
type Karen er. 
 
Hver ting på sin plads 
Hvis en emballage består af flere materialer, skiller Karen 
den ad, så papir og plast kan komme i hver sin beholder. 
Og når hun skal af med større ting, bruger hun skiltene ved 
storskrald til at finde det rigtige sted. 
 
For nylig havde hun flamingo med derned, og det var nemt 
at finde ud af, hvor det skulle placeres. Er hun alligevel i tvivl, 
spørger hun gerne en medarbejder. 
 
Boligselskabets parkafdeling oplever, at storskraldsrummene 
- især i de store afdelinger - kan være lidt kaotiske, særligt 
mandag morgen. Men Karen oplever som regel, at der er 
pænt og ryddeligt. Måske har hun bare været heldig at 
komme, når der er ryddet op.  
 
Når beholderen er fyldt 
En af de ting, Karen lægger mærke til, er affald, der bliver 
stillet på jorden, hvis den nærmeste beholder er fuld. 
- Det synes jeg er træls. Så må man gå videre til den næste, 

værre er det ikke. Det er jo vores eget affald, og det har vi selv 
et ansvar for. Og det kommer os alle til gode, at vi sorterer, 
mener hun.

For Karen er det med at sortere sit affald lige så naturligt 
som at sortere vasketøj. De færreste vasker den hvide skjorte 
sammen med den røde fodboldtrøje, hvis de gerne vil 
beholde skjorten hvid. Man lærer, hvad der hører sammen, og 
efterhånden gør man det uden at tænke over det. 
 
En vane, der er gået i arv 
Karen fortæller, at hendes forhold til sortering begyndte 
allerede i barndommen. Hendes far fra 1919 var meget 
omhyggelig og lærte hende nogle ting, mindes hun. 
 
I dag er vanen gået videre til endnu en generation. Karens 
23-årige datter er nemlig også meget miljøbevidst.  
 
Karen har boet i Brændgårdsparken i tre år og er meget glad 
for at bo der. Og hun er ikke i tvivl om, at alle kan være med til 
at holde området pænt. 
 
- Det er jo gjort nemt for os. Så man kan i hvert fald ikke 
bruge rammerne som en undskyldning. 
 
Hvad gør du?  
Går du videre til den næste beholder - eller stiller du posen 
fra dig og håber, at den finder vej fra jorden? 
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H V I L K E N 
TYPE ER DU?
Nogle går all in på at sortere deres affald, 
mens andre tager lidt lettere på det. Nogle 
gider ikke at gå videre, hvis beholderen er 
fyldt. Andre kunne aldrig drømme om at stille 
en pose affald på jorden.

3   T I P S  T I L   D I G 
F R A   P A R K A F D E L I N G E N
 
Det kræver en fælles indsats, hvis det skal være rart at komme i 
storskraldsrummene, og hvis vi skal undgå, at afdelingens penge 
går til ekstra regninger for oprydning.

PAP - Pap skal foldes helt fladt - det gælder både i  
molokkerne og i storskrald - pak det gerne helt sammen.

MØBLER - Du må meget gerne sætte dine udtjente 
møbler i storskraldsrummet, men stil dem ordentligt.

BRUG SKILTENE - og er du i tvivl, så gå ind på  
ressourceportal.dk på din mobil og bliv guidet.
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Den 25. juni kl. 13 tog vi sammen med blandt andre 1. 
viceborgmester Marianne Bjørn første spadestik til 30 nye 
almene boliger i Tinggården ved Viborgvej i Herning. Boligerne 
forventes at være klar til indflytning i efteråret 2027. 
 
En helt ny bydel tager form, og i boligselskabet glæder vi 
os over, at byggeriet nu er i gang. Boligerne bliver en del af 
Tinggården, hvor fællesskab, attraktive rammer og gode 
opholdsarealer er tænkt ind. 
 
Vi glæder os til at byde de kommende beboere velkommen i 
Tinggården.

ETAPE 2 ER I GANG I TINGGÅRDEN

Kort og godt 
i Boligselskabet Fruehøjgaard

Vi har været i gang med at omrokere 
lidt i administrationen. 

Bogholderiet, som hidtil har holdt til 
i stueetagen,  flytter op på 1. sal. Det 
giver bedre plads til udlejning og 
ekspedition i stueetagen. 
 
Samtidig er der indrettet flere 
mødelokaler på 1. sal, og direktøren 
har fået nyt kontor. Omrokeringen 
skal skabe bedre rammer for 
arbejdsro, samarbejde og 
arbejdsglæde.

OMBYGNING

BJARNE KROG ER BLEVET 80 ÅR
Selvom fødselsattesten nu siger 80 år, er Bjarne Krog 
fortsat aktiv som konsulent i boligselskabet. 
For man skal ikke gå i stå, mener han. Og efter at 
have været med til at forme boligselskabet fra en lille 
organisation med ganske få medarbejdere til det, det 
er i dag, er det jo lidt af et hjertebarn for ham.
Hjem til dig og boligselskabet ønsker Bjarne tillykke 
med dagen, som var den 30. juni.

LÆS ÅRETS BERETNING
Årsberetningen for 2025/2026 er at finde på 
hjemmesiden fruehojgaard.dk/udgivelser

FIND OS PÅ INSTAGRAM

Nu kan du følge Fruehøjgaard på 
Instagram. Her deler vi nu også små 
glimt fra hverdagen i Fruehøjgaard - 
fra vores boligområder, fællesskaber, 
beboerliv, ledige boliger og alt det, der 
gør et hjem til mere end fire vægge og 
et tag over hovedet. 

Scan QR-koden, 
eller find os på 
@fruehojgaard
hvis du har lyst 
til at følge med.
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Set og sket
i vores boligområder

 
 
Det er 10 år siden, at beboerne 
i Rådhusstrædet flyttede ind på 
Rådhusstrædet i Ikast, og det har de 
fejret sammen på Brasserie Wilstrup.  
- Vi har ikke haft udskiftning i 
besætningen siden dengang, 
fortæller formanden for 
afdelingsbestyrelsen i 
Rådhusstrædet, Steen Dalager.

JUBILÆUMSFEJRING

Birk Campus har fået en lille ny beboer, og hans navn passer næsten lidt for 
godt til familiens adresse.

Der er kommet en ny, lille beboer i Birk. Han er ni måneder gammel og søn af 
Annika og Elias Lund, som efterhånden må være blandt dem, der har boet længst 
i afdelingen, mener Elias. - Vi må snart være alderspræsidenter herude, siger han 
med et grin.

Parret har nemlig boet i Birk siden 2020 og er faktisk også blevet gift, mens de har 
boet i området. Men det er ikke engang det bedste ved den lille families historie.

For gæt, hvad deres søn hedder?
Han hedder Birk.

- Vi er ikke så opfindsomme, griner Elias. - 
Så nu bliver det spændende, hvor vi flytter 
hen næste gang, og hvad vores næste 
baby skal hedde.

Sandheden er dog, at Annika og Elias var 
vilde med navnet Birk, allerede før de 
flyttede til området. At deres søn nu deler 
navn med det sted, hvor familien har skabt 
de første minder, er derfor egentlig bare et 
sjovt og meget passende tilfælde.

BIRK CAMPUS

EN LILLE SØD HISTORIE FRA BIRK

I Brændgårdsparken blev sommeren indledt med et brag af en fælles-
spisning, hvor der blev serveret helstegt gris og Othellolagkage. Der var 
96 deltagere. Kun et par dage forinden var 113 beboere og gæster på tur 
i Legoland. Der var stor opbakning til begge arrangementer. 
Den 29. august er der sommerfest, hvor bestyrelsen også håber på stor 
tilslutning. 

BRÆNDGÅRDSPARKEN
STOR OPBAKNING TIL 
SOMMERENS ARRANGEMENTER

LUNE SOMMERNÆTTER
FRUEHØJ

Hvis du bor på Fruehøj, har du måske 
et par gange bemærket et telt på 
græsset. Det tilhører Chris, som i de 
lune julinætter rykkede sovepladsen 
udenfor for at få frisk luft. Så var 
det lidt nemmere at klare varmen, 
fortæller han.Privat foto

RÅDHUSSTRÆDET

 

Privat foto
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Her vokser et fællesskab 
I TAKT MED NATUREN

Nogle fællesskaber begynder med en 
spade i jorden. Andre med en kop kaffe 
i hånden.

På Fruehøj mødes en gruppe beboere 
onsdage kl. 18.30 midt mellem 
blomster, højbede og krydderurter. 
Nogle luger og nusser om planterne. 
Andre kommer forbi for at snakke, 
drikke kaffe eller bare være en del af 
fællesskabet.

Og sådan skal det være, synes Linda, 
som er en af dem, der deltager i den 
havegruppe, som de kalder "Fruehøjs 

Grønne Venner". Navnet signalerer, 
at gruppen ikke kun er for havefolk, 
men for alle, som holder af de 
grønne fælles omgivelser på 
Fruehøj, fortæller hun.

- Folk skal ikke føle, at de er nødt 
til at komme hver onsdag. Man kan 
komme, når man har tid og lyst, og 
man er ikke forpligtet til at gå og 
fjerne ukrudt. Har man lyst til at se 
nogle mennesker og bare nyde de 
smukke omgivelser, så er man også 
velkommen, fortæller hun.

En lille drøm er gået i opfyldelse
Linda flyttede selv til Fruehøj 
for to år siden. Allerede en uge 
efter deltog hun i et møde om 
Naturbåndet, og som hun selv siger 
med et smil, blev hun “hijacket” ind i 
det grønne fællesskab.

Egentlig havde hun længe drømt 
om at være med til at skabe mere 
liv i et grønt område. Da hun boede 

- Jeg har lyst til, at alle skal komme og se det, 
vi har på Fruehøj, siger Linda

På Fruehøj mødes en gruppe 
beboere hver onsdag i sommer-
halvåret omkring blomster, 
krydderurter og fællesskab. 
Men man behøver hverken have 
grønne fingre eller luge ukrudt 
for at være med. Man må også 
gerne bare være der.
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i Aarhus, var der også et stort fælles 
grønt område, men der blev det aldrig 
rigtig til noget. På Fruehøj oplevede 
hun noget helt andet.

- Her er der jo beboerdemokrati på en 
anden måde. Hvis man har lyst til at 
lave noget, så kan man gøre det. 

Til at begynde med blev der oprettet 
en haveforening, som Linda blev 
formand for. I dag er foreningen 
nedlagt, og i stedet er der opstået 
en mere uformel havegruppe, hvor 
det handler mindre om vedtægter 
og generalforsamlinger og mere om 
hygge og uforpligtende samvær.

Linda fungerer dog stadig som 
bindeled mellem havegruppen, 
afdelingsbestyrelsen og 
parkafdelingen.

Senest har Fruehøj fået fem nye 
højbede, og rundt omkring i området 
vokser krydderurter, blomster, 
bærbuske og frugttræer frem.

Grønt til glæde for alle
– Jeg tror, der er mange, der ikke er 
klar over, hvor meget vi egentlig har 
her. Vi har fire krydderurtebede, og 
vi kan se, at folk tager af dem. Det er 
dejligt at se, for det var jo dét, der var 
meningen med det hele. 

På et tidspunkt kommer der æbler og 
en masse forskellige bær i frugtlunden, 
som man bare kan plukke af. Og 
blomsterne må også gerne komme 
til glæde i en vase, siger Linda. Hun 

minder også om, at det 
grønne skal være til glæde 
for mange, så det kan være 
en god idé at efterlade 
noget til andre.
For hende handler det 
grønne ikke kun om planter. 
Det handler også om at åbne 
området op - både for dem, 
der bor der, og for dem, der 
måske ikke kender Fruehøj 
indefra.

- Jeg synes, det er så skønt 
og flot, det vi har på Fruehøj, 
og jeg har lyst til, at alle 
skal komme og se det. Vi 
har jo ikke engang set det 
i fuld udfoldelse endnu. 
Det kommer til at ændre sig meget, 
når træer og buske vokser op, og jeg 
glæder mig til at følge det.

Man behøver ikke grønne fingre
Når beboerne mødes om onsdagen 
hen over sommerhalvåret, er det 
forskelligt, hvor mange der kommer. 
Nogle er med næsten hver gang. 
Andre kigger forbi indimellem. Nogle 
vil gerne rode i jorden, mens andre 
hellere vil sidde og snakke.

En enkelt gang endte mødet med 
fællesspisning. Det kan nemt ske igen.

- Alle stole var i brug, og kommer der 
flere deltagere hen ad vejen, så må vi 
ud at købe nogle flere, siger hun.

Netop det spontane er en vigtig del af 
fællesskabet. Det hele behøver ikke 

være planlagt på 
forhånd, og ingen 
skal føle, at de skal 
yde noget bestemt 
for at være med.

- Jeg er i 
virkeligheden ikke 
selv så social. Altså 
jeg kan godt lide at 
mødes om noget, jeg 
er bare ikke typen, 
der selv tager initiativ 
til det sociale, men 
jeg deltager gerne. 
Så det er dejligt, når 

der er nogen, der sætter noget i gang, 
siger Linda.

Har givet en følelse af at høre til
For Linda har havegruppen betydet, 
at hun hurtigere har lært sine naboer 
at kende, end hun ellers ville. Men 
den har også givet hende en stærkere 
følelse af at høre til.

- Det er utroligt dejligt at kende sine 
naboer. Og så giver det en følelse af 
ejerskab til mit boligområde. Det er 
vores. Det er her, vi bor. Det giver en 
følelse af at høre hjemme.

For hende er Fruehøj derfor blevet 
mere end den lejlighed, hun bor i.
- Man bor ikke bare til leje i en lejlig-
hed. Når man engagerer sig og møder 
de mennesker, der bor her, så får man 
på en eller anden måde ejerskab til 
hele området. Det er, som om, ens 
sted udvider sig.

Altid plads til flere i fællesskabet
Derfor håber hun også, at flere får 
lyst til at kigge forbi en onsdag. Ikke 
nødvendigvis for at tage fat, men for at 
være med til hyggen og fællesskabet.

- Jeg synes bare, de skal komme 
ned. Så lærer vi ret hurtigt hinanden 
at kende. Og budskabet til dem, der 
måske sidder hjemme i lejligheden 
og overvejer, om de skal møde op, 
er enkelt: - Man kommer jo ikke til at 
kende nogen, hvis man bare bliver 
hjemme i stuen. 

Privat foto

Privat foto

Man behøver ikke at knokle for at være med i havegruppen
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Det gode naboskab
Godt naboskab kan betyde meget for, om man 
trives og føler sig tryg i sit boligområde. Det er ikke 
kun boligen, der betyder noget. Det gør hverdagen 
omkring os også. Men godt naboskab kommer ikke af 
sig selv. Det opstår i de små møder mellem mennesker, 
i fællesaktiviteter, og når man hilser, hjælper hinanden 
og tager hensyn. Vi har spurgt nogle af vores beboere, 
hvad godt naboskab betyder for dem, og der danner 
sig et ret tydeligt billede.

"
Britt Madsen
Beboer
Børglumparken

Et godt naboskab er for mig alt det fællesskab, vi har. Gode 
naboer, sociale arrangementer, fællesspisning og café. At man 
altid har nogen at snakke med, og at der er nogen, man kan 
komme til, hvis man har problemer. 
 
De sociale arrangementer er vigtige, fordi det er her, man lærer 
hinanden at kende. Vi kan hjælpe hinanden med alt muligt, og 
det at kende sine naboer skaber tryghed. 
 
Jeg har boet her i 18 år, så jeg kender nærmest alle og har 
fået mange gode venner og bekendte. Der er selvfølgelig også 
nogen, der ikke kommer i Beboerhuset, men vi hilser alle på 
hinanden, og det er rart.

"
Aage Kvols
Beboer 
Fruehøj

Et godt naboskab er for mig, at man kan tale sammen, 
hjælpe hinanden med små ting og lade være med at snakke 
dårligt om hinanden. For hvis der sker noget, er det vigtigt, at 
man kan række ud til hinanden. 
 
Jeg er med til mange af aktiviteterne i området, men jeg 
tror ikke, at ret mange har lyst til at forpligte sig til frivilligt 
arbejde eller faste aktiviteter hver uge. Jeg tror, fællesskaber 
fungerer bedst, når de er mere uformelle. 
 
Man behøver ikke nødvendigvis organisere en hel masse. 
Det skal opstå ud fra de ønsker og behov, der er. Jeg kunne 
for eksempel godt tænke mig at samle nogle beboere et par 
gange om måneden, hvor man kan være kreativ, cykle en tur 
eller bare komme og snakke. Altså uforpligtende naboskab.

"
Inga Foley 
Beboer 
Brændgårdsparken

For mig handler godt naboskab om, at man kender 
hinanden og rykker sammen, når der er behov for det. Jo 
mere man lærer folk at kende, jo nemmere bliver det at 
snakke sammen og følge med i det, der sker. 
 
Det gør mig tryg, at man kender lidt til hinanden og tør 
spørge ind til hinanden. I min opgang bor der en, som har 
boet her altid, og hun har introduceret mig for de aktiviteter, 
der er i området og fået mig med. Hende taler jeg ofte med. 
 
Jeg er glad for at bo her, og efter jeg er gået på 
pension, har jeg haft mere tid til at deltage i fælles-
arrangementerne. Man får et andet ejerskab til 
boligområdet ved at være med i nogle ting - og man bliver 
budt velkommen.

Palle Nielsen
Beboer  
Aaparken

Et godt naboskab er, når man taler med hinanden og kan hygge 
sig sammen. Her tror jeg, at det er vigtigt, at man deltager i 
nogle af de arrangementer, der er i boligområdet. Sidst vi var af 
sted til noget, sad vi sammen med nogle fra de andre blokke, 
og på den måde lærer man flere at kende.
Vi har kun boet i afdelingen i tre år og kendte ikke nogen før. Nu 
kender vi flere, og det gør det endnu rarere at bo her.

"

f r a  b e b o e r n e s  p e r s p e k t i v 
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NÅR DER SKAL 
TRÆFFES 
BESLUTNINGER

Kom med Dit 
område 

- din 
stemme

	    Hold øje med
	 indkaldelsen!

- Her finder du tid, sted, 
dagsorden og frist for forslag

På afdelingsmødet kan det handle om: 

	
	  Fællesarealer og grønne områder 

	
	 Husorden og fælles regler 

	 Aktiviteter og fællesskab 

	 Budget og husleje 
	

	 Vedligeholdelse og forbedringer 

	 Valg til afdelingsbestyrelsen

Du kan deltage på flere måder							     
Du behøver ikke stille op til bestyrelsen for at 
være en del af beboerdemokratiet. 
Du kan også:

       
           møde op og lytte
 
           stille et spørgsmål 

           stemme om forslag 

           komme med en idé 

           stille et forslag 

           opfordre en nabo til at stille op 

           selv stille op til afdelingsbestyrelsen

Har du en idé til din afdeling?
1. Skriv hvad du foreslår

Formulér kort og 
konkret, hvad du gerne 
vil have, der skal ske

3. Send forslaget ind 

Indsend dit forslag 
inden fristen i 
indkaldelsen. 
 

4. Fortæl om din idé

Kom gerne til mødet 
og præsentér dit 
forslag

5. Beboerne stemmer

På afdelingsmødet 
stemmer beboerne om 
forslaget.

2. Forklar kort hvorfor

Hvorfor er det en god 
idé, og hvad vil det 
betyde for afdelingen

- Det handler om det sted, du kalder HJEM.

På afdelingsmødet kan du som beboer høre, 
hvad der sker i din afdeling, stille spørgsmål, 
stemme om forslag og være med til at vælge 
afdelingsbestyrelsen. 
 
Du behøver ikke vide alt på forhånd for at deltage. Du 
må gerne bare møde op, lytte med og blive klogere 
på, hvad der rører sig i din afdeling.	

 

Ikoner skabt ved hjælp af ChatGPT
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PLADS TIL FORSKEL
arbejder tæt på hverdagen

Nogle gange kan det være rart at have nogen at spørge. 
Det kan være i forhold til et barn, der gerne vil gå til noget 
i fritiden. En ung, der drømmer om et fritidsjob. En voksen, 
der gerne vil tættere på arbejde eller uddannelse. Eller en 
familie, der har brug for hjælp til at finde rundt i de mange 
muligheder og tilbud, der findes. Her kan Plads Til Forskel 
på Gl. Skolevej 29 være en god indgang.

Plads Til Forskel er den boligsociale helhedsplan i Herning, 
som i perioden 2025-2029 arbejder for at styrke trivsel, 
fællesskab og muligheder i boligområderne.

Det sker i samarbejde mellem Landsbyggefonden, bolig-
organisationerne, Herning Kommune og lokale aktører.

For beboerne betyder det, at der er et hold af medarbejdere, 
som er tæt på hverdagen i områderne, og som kan hjælpe 
med at skabe kontakt, overblik og nye muligheder.

Man behøver ikke stå alene
En vigtig del af Plads Til Forskel er, at tilbuddene er gratis 
og frivillige. Man kan derfor trygt tage kontakt, hvis man 
har et spørgsmål, en idé eller brug for at blive peget i den 
rigtige retning. Og det behøver ikke at handle om store 
problemer. Det kan også bare handle om helt almindelige 
ting i hverdagen.

Medarbejderne i Plads Til Forskel kan ikke træffe afgørelser 
på vegne af myndigheder eller erstatte kommunen, skolen 
eller jobcenteret. Men de kan lytte, vejlede og bygge bro til 
de rette tilbud og samarbejdspartnere.

Fokus på børn, unge, voksne og familier
Plads Til Forskel arbejder med flere forskellige indsatser. 
For børn og unge handler det blandt andet om trivsel, 
skole, fritidsliv, uddannelse og vejen mod fritidsjob 
eller job. For voksne kan det handle om beskæftigelse, 
hverdagsmestring, netværk og deltagelse i fællesskaber.

Der er også fokus på familier. Her kan Plads Til Forskel støtte 
forældre og hjælpe med at skabe kontakt til skole, fritidsliv 
og andre relevante tilbud.

Fælles for indsatserne er, at de tager udgangspunkt i 
mennesker og hverdagsliv. Målet er at styrke mulighederne 
for den enkelte og samtidig bidrage til stærke, trygge og 
levende boligområder.

Nye muligheder og lokale fællesskaber
Plads Til Forskel arbejder også med aktiviteter, netværk og 
frivillighed i boligområderne. Det kan være med til at skabe 
nye møder mellem beboere og gøre det lettere at blive en 
del af et fællesskab.

Et konkret eksempel er arbejdet med fritidsjob og 
lommepengejob, hvor unge får mulighed for at tage ansvar, 
få erfaring og styrke deres tilknytning til lokalområdet. 
Der er blandt andet netop ansat to unge fritidsjobbere 
fra Brændgårdsparken, som skal arbejde i deres eget 
boligområde.

På den måde handler Plads Til Forskel ikke kun om 
hjælp og vejledning, men også om at åbne døre, skabe 
gode erfaringer og give flere mulighed for at tage del i 
fællesskabet.

Brobygger Anne Oppebøen og familiemedarbejder Trine Asmussen til 
familieaften, som afholdes hver anden uge.

• fritidsliv og fællesskaber  
• fritidsjob, job og uddannelse 
• støtte til børn, unge og familier 
• rådgivning og vejledning i hverdagen 
• brobygning til kommune, skole, jobcenter og lokale    
  tilbud 
• aktiviteter og netværk i boligområdet 

PLADS TIL FORSKEL 
KAN BLANDT ANDET HJÆLPE MED:

Læs mere på fruehojgaard.dk/plads-til-forskel/

Hos Plads Til Forskel kan enhver beboer i 
Brændgårdsparken og på Fruehøj få støtte,
vejledning og hjælp til at finde vej i mulig-
hederne - uanset om det handler om fritidsliv, 
job, uddannelse, familieliv eller fællesskab.
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Set fra min stol
Et halvt år i Fruehøjgaard

Der er en særlig følelse, når man 
begynder et nyt sted. Man ved godt, 
hvad organisationen står for på papiret, 
men man ved endnu ikke, hvordan den 
mærkes.

Efter et halvt år som direktør i Fruehøjgaard ved jeg én 
ting med sikkerhed: Fruehøjgaard er først og fremmest 
mennesker.

Det har været de mange møder med medarbejdere, 
beboere og beboerdemokrater, der har gjort størst indtryk 
på mig. Jeg har besøgt alle vores afdelinger, drukket 
mange kopper kaffe, fået gode råd, hørt historier om 
boligområderne og mødt mennesker, der hver eneste dag 
gør en forskel - ofte uden selv at tænke over det.

Noget af det, der har glædet mig mest, er den stolthed, 
jeg møder. Den findes hos vores ejendomsfunktionærer, 
der kender hver eneste krog af en afdeling. Hos vores 
medarbejdere på kontoret, der gør sig umage for at 
hjælpe en beboer videre. Hos afdelingsbestyrelserne og 
organisationsbestyrelsen, der bruger deres fritid på at 
skabe gode boligområder. Den slags engagement kan 
man ikke beslutte sig til - det vokser frem over mange år. 
Og det er en af Fruehøjgaards største styrker.

Måske er det også derfor, jeg føler mig så godt hjemme 
her.

Jeg er selv vokset op i en almen bolig. Derfor ved jeg, at 
en bolig aldrig kun er fire vægge og et tag over hovedet. 
Det er her, hverdagen leves. Her børn vokser op. Her 
naboskaber opstår. Her mennesker finder tryghed, 
fællesskab og et sted at høre til.

Det perspektiv har fulgt mig gennem hele mit arbejdsliv, 
og det gør det også nu.

Når jeg besøger vores afdelinger i Herning, Ikast og 
Brande, ser jeg ikke bare bygninger. Jeg ser levende 
lokalsamfund. Jeg ser børn, der leger på fællesarealerne, 
naboer, der hilser på hinanden, frivillige kræfter, der får 
arrangementer til at lykkes, og medarbejdere, som hver 
dag er med til at skabe rammerne om et godt hverdagsliv.

Det minder mig om, hvor vigtigt vores arbejde egentlig er.

Vi administrerer ikke bare boliger. Vi er med til at skabe 
sammenhængskraft. Vi giver mennesker mulighed for 
at bo godt gennem hele livet - uanset om man er ung 
og flytter hjemmefra for første gang, en børnefamilie 
med fart på hverdagen eller en senior med nye ønsker til 
tilværelsen.

Det er et ansvar, som jeg synes, vi skal være stolte af.

Samtidig må vi aldrig blive tilfredse med status quo. 
Fremtidens beboere stiller nye krav, og det skal vi være 
nysgerrige på. Vi skal fortsat udvikle attraktive boliger, 
tænke bæredygtigt og skabe boligområder, hvor både 
fællesskab, trivsel og kvalitet går hånd i hånd.

Fruehøjgaard har gennem mange år vist mod til at tænke 
nyt. Det ser jeg som en arv, vi skal passe godt på - men 
også bygge videre på. For udvikling handler ikke om at 
forandre for forandringens skyld. Det handler om at sikre, at 
vores boliger også er attraktive om 10, 20 og 30 år.

Når jeg ser tilbage på mine første måneder, er det derfor 
ikke først og fremmest projekterne eller møderne, jeg 
husker. Det er menneskene.

Tak for den varme modtagelse, I har givet mig. Jeg glæder 
mig til de kommende år, hvor vi sammen skal passe på 
det stærke fundament, Fruehøjgaard allerede står på 
- og samtidig udvikle nye muligheder til gavn for både 
nuværende og kommende 
beboere.

Jeg ser frem til rejsen.

De bedste hilsner

René Skau Björnsson
direktør
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Nyt fra administrationen
Ændrede åbningstider
∗ Den 8/9: Lukket 10.30-12.30
* Uge 42: Åbent fra kl. 9-12
∗ Den 23/10: Lukket hele dagen
∗ Den 17/11: Lukket fra kl. 9-15

OBS! Vi har ændret vores normale 
åbningstider på kontoret. 

Se normale og særlige åbningstider 
på fruehojgaard.dk/aabningstider

Uden for normale åbningstider
AKUT Vagttelefon: 70 33 30 70

FrivilligHjælperne
Har du brug for en hjælpende hånd, 
eller har du lyst til at være frivillig 
i Boligselskabet Fruehøjgaard? 
Læs mere på fruehojgaard.dk/
frivillighjaelperne. 

Nye medarbejdere

  Ejgil Mikkelsen  
  Parkmedarbejder
  Ansat 19/5 - 1/10-2026

  Feras Mohamed Alata                                 	
  Fritidsmedarbejder i      
  Brændgårdsparken
  Ansat per 9. juli 2026

  Ghaith Mohamed Alata
  Fritidsmedarbejder i      
  Brændgårdsparken
  Ansat per 9. juli 2026

Idéer til bladet
Har du en god, sjov eller 
anderledes historie, som du har 
lyst til at dele i Hjem til dig? 

Ring på tlf. 76 40 66 04 eller skriv til: 
ckp@fruehojgaard.dk. 
 
Digital post  
Digital post er nemt og mindsker 
risikoen for, at vigtige breve bliver væk. 
Samtidig sparer vi administration, papir 
og porto, hvilket i sidste ende er med 
til at holde omkostningerne nede. 
Tilmeld dig på www.fruehojgaard.dk/
faq/digital-post/ 
 
Boligfy - selvbetjening 24/7 
Log ind med MitID og se dokumenter, 
der vedrører dit lejemål på boligfy.dk. 
Du kan også benytte Boligfy til 
at kontakte administrationen 
eller serviceteamet.
Er du i tvivl om, hvordan du gør, kan 
du finde mere information på vores 
hjemmeside: fruehojgaard.dk/boligfy/

→

Dobbeltfejring i Aaparken

Mere end 40 beboere i Aaparken havde 
meldt sig til arrangementet i juni måned, 
og Aaparkens forperson, Michelle, skrev på 
Facebook: 

- Vi bor i en fantastisk afdeling omgivet af smuk 
natur, og det var den perfekte kulisse til at fejre 
de første 25 år med godt og stærkt naboskab.

Men vi kigger også fremad. Lige nu arbejder vi 
på spændende planer for vores udeområder. 
Målet er at skabe flere rum, der inviterer til 
fællesskab, samtidig med at vi gør en aktiv 
indsats for biodiversiteten. 

Vi vil have mere vild natur, mere liv og endnu 
flere steder, hvor vi kan mødes på tværs.

Tak for en fantastisk aften og den store 
opbakning. Vi glæder os til mange flere stunder 
sammen med gode naboer - og at udvikle 
vores skønne, grønne rammer sammen med jer.

Til Sankt Hans mødtes beboerne i Aaparken om bålet til en helt særlig dobbeltfejring - Sankt 
Hans og afdelingens 25-års jubilæum🇩🇰


